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IInanupoBaHue yuedOHOro Marepuasia «@u3nuyeckast KyJabTypa» 2 Kaacc

IMPBDKKOB Ha

Ne | CopepxaHue (pa3pebl, TeMbI) K- Jara OcHOBHBIE BU/ABI MarepuanbHo i‘"ﬁamﬂﬂe
(V) - HHUA
yp BO | MpoBejieH | yueGHOI 0?;‘:;::;':08 A
0K yac. us JeATe/IbHOCTH
a wia | da | (YY)
H KT
Juanma o  dwmsndeckon |1 ITepecka3biBaTh cg'sl-i 5
1 | KyakrypeOcobeHHoCTH — (hu3nyeckoi | 1 TeKCThI I10 TIpbOKKH Ha
KYJbTYPbI pa3HbIX HAPO/OB. ncropurpusrueck Ckakanku, CKaKajke
T/b Ha ypokax ¢U3Ky/IbTyphl. OU KY/IbTYyPBI. MA4YU
«BcTpeuHas actadeta ». ITonumaTth U
PacKpbIBaTh
0COOeHHOCT
nr3nuecKoin
KYJIbTYPbl pa3sHbIX
HapOo/0B.
duznyecKoe CORepUIeHCTROBAHWE 95
Jérkaa arneTuka 18 Ckakasiku CTE g
2 | T/b. ber ¢ yckopenuem 10-15m., 30 m. | 1 OnuceIBaTh TEXHUKY TIpbDKKM Ha
Boicokuii crapt 10-15 M. TIpbDKKY Ha 0eroBbIX CKakake
ckakanke. Virpa «Bopobsu-BopoHb» yIpaKHEHUM.
3 ber c yckopenuem 30 M. Beicokuii | 1 OcBauBaTth TexHUKY | CKakaky, cl;j;‘ %2
ctapT 10-15 m. TIppDKKM Ha CKakaske. Oera pas/IMuHbIMU | CEeKyHZOMep VI.
JlerkoatneTuueckue 3cTadeTsl. criocobamu u 1&‘:5‘“;;‘;‘“




CKdKadJIKe.

4 Ber ¢ yckopenuem. YenHouHbIN Ger JleMOHCTpHUPOBATH CKakasky, CZS: 5’2_
3x10. IIpbDKKM B [JIMHY C MecTa. TPbDKKYA Ha CKaKajlke. | pyjeTka 95MHorocKko
IIpeDKKM Ha CKakaske. Urpa OcBauBaTb TEXHUKY K.
«TpeTnii MUILIHUNY». Oera pas/IMYHbIMU

criocobaMu U TIPbDKKA
B JUIMHY.

5 | K\Y - Ber c yckoperuem 30m.(I'TO). OcBauBaTh TeXHUKY | PyneTtka, ch?éiigs
Yennounsni Oer 3x10. TIpeDKKH B bera Pa3IUYHbIMU | CEKYHZOMEP | Muorockoku.
J/IHY ¢ MecTa. [IppDKKK Ha CKakaske. criocobamM ¥ TIpbDKKa
Urpa «Kto ObicTpee». B JI/TUHY.

6 Xogpba € W3MeHeHHEM [IJIMHBI U OcBauBaTrb TexHUKY | PyneTka, CTEHQ;QS
YacTOThl 111aroB, C IepellaruBaHueM Oera pa3UUHBIMU | CEKYHIOMep LI
yepe3  cKameuiku. [IppDKKM  Ha criocobaMu U TIPbDKKA «Camu-
CKaKa’ike. [IpeDKKM Ha 3a/jaHHYIO B [UIVHY. A‘éﬁ‘;‘,‘i";‘ff”
JIUHUI0. « BecTpeuHas scradeTta »

7 | K/Y  TIpeDKKM  Ha  CKakaske. OcBauBaTh TeXHUKY | Pynetka, CTE n
Pa3nuunbie BuUAbl X0AbOBL. ber B Oera Pa3UUHBIMU | CEKYHJOMEp | Ipevkku na
kopugopuuke 30-40 cM. ¢ ycKopeHHeM criocobaMu U TIPbDKKA | ,MSTUH CKakanke
20 m. IIppDKKM B [IMHY C MecTa. B [I/IVHY.

(I'TO).. Urpa «KTo ObICTpEe».

8 ber Ha ckopocts 30M. IIpbDKKM B JleMOHCTpUpOBaTh bapbepsl, cTI;]égigs
[JIMHY TI0 opuveHTHpaM. Ocradeta TeXHUKY Gera. | pukwy, TIpLIKKH Ha
«CMeHa CTOpOH». OcBauBaThb CeKyHJoMep | Craxame

YHUBepCa/bHble MSTUU
yMeHUs o
B3aMMO/IECTBUIO B
rapax M rpymnmnax Ipu
BBITIOJTHEHUM OeroBbIX

U MPbDKKOBBIX
YIIpa)KHEHUH.

9 [TopTsAruBaHue Ha BBICOKOM OcBauBath TexHUKY | [lepeknanu chf]égigs
repeKk/jajjiHe Ma/lbuMK{, HaHWU3KOU Gera pas/MuUHBIMU | Ha pyJIeTKa vI.
neBouku. .(I'TO). TIppDKKU B JIUHY C crioco6ami, TMPbDKKOB ZCI‘;’I’)VTT;KC
MecTa ¥ pa3bera. Urpa «3aiiipl B u o
oropoze». MOATATUBaHU

ABBIABAATH OIIMOKN
pu BBITNIOJTHEHUH
Gera.

10 | K\Y - IIpppKOK B MJIWHY C MecTa. JeMoHCcTpUpOBaTh [Tepeknamgu chFJf’oii 106
(I'TO). PaBHOMepHBIN Oer TeXHUKY IIpbDKKA B | Ha pyJ/ieTKa Berosbie
(mensieHHbIM) g0 2MuH. [IpbDKOK B anuHy.  IIposaBasTH YHpaXHEHHA.
JuHy C pasbera.  IloarsirvBaHue. KauecTBa CUJIBI,

Wrpa «IIpeiratoriyie BOpOOYIIKI» BBIHOC/IMBOCTU U
KOOpJUHALUU rpu
BBITIO/THEHUU
NPBDKKOB, Oera U
NOATACUBAHUSL.

11 | Ilpepkok B juHy c pasbera.(I'TO). ITposiBnsaTh KauecTBa | I[lepekianu cTI;égigs
PaBHOMepHBIN (Me/|leHHbIN) ber 10 2 CHUJ/Ibl, BBIHOCJIMBOCTH, | HA PYJIeTKa, ILU.
MUH. MeraHne Mfua C MecTa Ha OBICTPOTHI U | MU “igg;»“a
3a7ilaHHoe paccrosiHve. Urpa «JIncel u KOOpP/IUHALIUU rpA Crp.131.




KypbI» BBINO/THEHUU ¢bus.
yIIpa>KHeHUH.

12 | K\Y - [lpppkOK B yuHYy C | 1 JleMOHCTpHUPOBATH [Mepeknaau CTE%éSS
pa3bera(I'TO). PaBHOMepHbI  Oer. TeXHUKY TIpDbDKKA B | HA DYJIETKA, |  Berossie
MetaHnue msiua C MeCTa Ha [Ja/lbHOCTb. JJIMHYy  Cc  pasbera. | Msuu YTp&XHEHHA.
[TogTsrvBanue. AcradeTbl C Co0/1roaTh TpaBHIIa
MPbDKKOBBIMU YTIIP&KHEHUSIMHU. TeXHUKHU

Oe3oracHOCTH TpH
BBITIO/THEHUN
MeTaHHUs.

13 | MeraHue Msua B Lje/ib, Ha JalbHOCTb. | 1 OnucbiBaTh u | [lepeknagu ch.begiloz
Kpocc mo crmabo mepeceyeHHOMU O0CBaMBaTh TeXHUKY | Ha MS4U yI.
MecTHOCTH 70 1kMm. [logTrarvBaHue. OpOCKOB Mstua. 3&‘:;?;‘:“
Urpa «IIpbIraroirye BOpOOYIIKH» IIposABIATL KauecTBa o

CHUJIbI B
TMO/ATATMBAHUM.

14 [TopgTarvuBanue. MeraHve Msvya Ha | 1 JleMOHCTpUpOBaTh [Tepexsagu ch.begiloz
panpHOoCcTh.  Kpoce  mo  ciabo TEXHUKY Ha MsIuu Buc Ha
repeceyeHHOM MeCTHOCTH [0 1 Kwm. MOATATUBAHUS. TIEPEKTIa/{HHE.
Kpyrogas scradera. OcBauBaTb TeXHUKY

MeTaHMsI Msiua.

15 | Kpocc mo cmabo mepeceueHHoU | 1 Co0OmmopaTs TmipaBuia | bapeepsl, CTE—Z;;@
MeCTHOCTH 70 1kM. MeTtaHve msya TeXHUKU MsIUH, 1.
Ha JaTbHOCTb. IIpeosonenue 6e3omacHocTH IIpU | py/IeTKa, “Mb‘”{f“"m
€CTeCTBeHHBIX NpensTCTBUN B MeTaHUM Msiya. | (PUILKU Cp.132.
JlerKoaTaeTUYeckux 3cTaderax. Beibupars Temn Gera

VHAWBU/LYaJIbHO.

16 | Meranue mMs4a Ha [Ja/IbHOCTb. 1 OcBauBaTb TeXHUKY pyJ/ieTKa, cTE]iéiw
PaBHOMepHbIM Oer € U3MeHEHUEM MeTaHusl  Msua. | MsIuM, IpeoKks Ha
Harpas/jieHus [BuWKeHus. Kpyrosas Pa3BuBarhb UKy CraKarke
sctadera. Urpa «Canku». KOOPAUHALIUIO

JIBIDKEeHUH B Oere.

17 | K\Y - Metranue msiua Ha JaabHOCTh. | 1 JeMoHCcTpUpOBaTh py/eTKa, ch]; 1{9
(I'TO). ber c Tpeo0/IeHueM TeXHUKY MeTaHMs | MSIYH, TIpbUKKH Ha
TIPensITCTBUM. Ocradera «CMmeHa MsIua. Pa3sBuBaTth | uiku CKaKajike
CTOPOH» C MPBDKKOBBIMU 3aJJaHUSIMU. TeXHUKY

TIPBIKKOBBIX
yOpaKHEHUM.

18 | INoararuBanue. DcradeTHbIH Oer. 1 IIposiBisaTh KauecTBa | Msiuu ch]; 12’0
PaBHOMepHbIi Oer 2 wmwuH. Wrpsl CU/IBI, BBIHOCIMBOCTH | HAOWBHBIE yI.
«Canku», «[IpbDKKM MO MOJIOCKaM». 5 KOOpUHALU 1&‘:3"?1‘;“

BBITIOJTHSISI 6pocku S
Msiga u ber.

19 | oxrsruBanue(I'TO).  DcradetHsiii | 1 Cobmopars mipaBusa | CekyHIoMe CI;’; b
Oer. PaBHOMepHBIN Ger 2 mMuH. UrpsI TEeXHUKHU D, DYJETKa, | Muorockou.
«Canku», «[IpbDKKHU TI0 TTOI0CKaM». 6e3omacHoCcTH MpU | MsUH,

BBITIOJITHEHUU buku
OeroBbIX
yIIpa’KHEHUH.
ILloaBYOKHBIE M CIIOPTUBHEIE ULPhBI A OcBauBaTh CTEE;B

20 | Backer6os. T/6 npu pabote ¢ msiuom. | 1 yHUBepCajbHbIe Mstun MHOTOCKOKH.

JloBns u mepefauva Msua Ha MecTe. yMeHUsI B




Benenuve msiua (mpaBoM, JieBOW PyKOH) CaMOCTOSATe/IbHOM
Ha MecTe, B [BWXKEHUU IO TPSIMOU OpraHu3saLyu v
(warom). WUrpa «Msu KanuTaHy». TIPOBe/IeHUS
«CHaiinepbi» TIO/IBMYKHBIX

Urp.

21. | JloBnga u mniepejaua Msuya. BeneHue OcBauBaTh HaBbIKY | Msuu ch?12411127
Msiya B IBUYKEHUU 110 KPYTy (TpaBou u repezauy, JIOBJIH, yI.
J1eBOU pyKoM). bpocku B Lenb (). BeJleHUs Msua Zé‘;’g'ﬂlgm
Urpa «bopbba 3a mMstu». «IlogBHKHasT o
ejb»

22 |JloBna u nepepaua msva. Beznenue NM3narate npaswia U | Msauu CT[l;‘f]‘Zé129
Msiua B IBUJKEHUU 110 KPyTy (TpaBoi u YC/I0BUSI TIPOBEJIeHUs LU
7eBoi pykoiu). bpocku B Lenb (IUT). TTO/IBMYKHBIX Urp. «Metko B
Opranusarnys u TpoBeJieHue OcBauBaTb HaBBIKU c?;?f;;
noABWKHbIX urp. Urpa «IlogBrxHas nepesjauu, JIOBJIH,

LieJIb» BeJIeHHs Msiua

23 |K\YY - JloBas uW mepejava Msya. JleMOHCTpHUpPOBATH Mstum CTl[;‘flé)éiEil
Benenve wMsyua B ABWKEHUM TIO HaBbIKWIOBJIU u Berosbie
npsmor. bpocku B uens. HWrpa rnepegauu Msua. YTIPBKHEHH.
«[Tomagu B 06pyu», «Msy OcBauBaThb
BOJIALLIEMY». JiBUTaTe/ibHble

JeCTBUS ISt
pasBUTHSA
KOODP/JWHALIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

24 | Bepnenue Msua B [BVWKEHUU 10 KpPYTY. OcBauBaTh HaBbIKU | Mauu CFTf;-. g’z
JloBns v mepepava msya. bpocku B repejauy, JIOBJIH, TTogst Mstua.
uesb. Urpa «Msu — Boggiemy», BeZleHUs1 MsAYa U [Jid
«IIIkona Ms4a» pasBUTUSA

KOOPJMHALIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

25 | Begenne Msiua C = U3MEHEHHEM OnuceIBaTh U | Msiuu cTI;]ééim
HarpasjieHusl. JIOBAsS U mepejava 0CBaMBaTh TeXHUKY JToBst Mstua.
Msya B TpeyrojbHUKax. bpocku B BeJleHUs, Tepefilauu U
uesb. irpa «['oHKa Mstueit 1o Kpyry», OpOCKOB Msua.

«OXOTHUKU U YTKW».

26 | K\Y - BegeHue Msiua [0 IIPSIMOM. JleMOHCTPHUPOBATH Mstun ch%§139
Jlona ©  nepejmavya Msya B HaBbIKU VI.
TpeyroJyibHUKax. bpocku B njess. Urpa BeJleHUsIMsTua 35‘?;?1‘2?
«Y KOro meHsbllle Msuei», «OXOTHUKU .3aKperifTh
U YTKW». TeXHUKY T[epejaud U

OpOCKOB Msua.
CHQCQﬁI I d]ll:ﬂi;fﬂl I;fpllﬂﬁ I'n. 2,
Crp. 92-99
AeATeNEHOCTH, XapakTepHu3oBaTh Tepegaua

27 | Xognba, Oer, TIPbDKKW, Jla3aHbe W CII0COOBI Mstun miua.
MO/J3aHre, KaK >KU3HEHHO Ba)XHbIe repe/iBMKeHUs
CTIOCOObI  TIepeJBIKEHUsT YesloBeKa. yesioBeKa.

Urpet  «[IpoBepb  cebsi», «Msu CocraBaaTb
KaruTaHy» KOMII/IEKCBI

yIIpaKHeHU




3uanud o duznueckoii Kynerype, | 1 Crp. 4041
dusuyeckue yIpaKHeHUs, Ux OnuceiBaTh I'mM. Mmarthl, |  rlepegaua

28 | BiusHUe Ha (pu3nueckoe pasBuTHe U | 1 BAUsHAe(U3NYeCKUX | CKaMeMKH, MAYa.
pasBuTHe (pU3MYeCcKUX KauecTB. Urpa yrnpaxHeHUIHa JIECTHHULIBI,
«CoBy111Ka», 3cTadeTsl. pasButue (U3NYeCKUX | MSIUu

KauecTs.
Ell]! IHACTHKA C OCHOBAMM 10 I'n. 2,
Crp. 107-109
AKPOOATHKH. yI.

29 | IlpaBuna 1/6 Ha ypoKax THUMHACTHKH. | 1 OnuceIBare, I'mm. marsl, 3(‘3‘:;‘?1‘:‘?
OcBoeHMe CTPOEBBIX YyIpaKHEHWUH, pas/i1uyarhb U | [1epeK/IafivH
OPY. Bucel u ymnopsl (CTos, sexa). BBINO/IHATH a JIeCTHULIA
AxpobaTtuueckue ylpakKHeHMUs, CTpOeBble
CPYNIINPOBKA, repeKaThl B ynpaxHeHus u OPY.
rpynnupoBke. irpa «CMeHa MecT»

30 | OPY C IpegMeramMu, pasButuve | 1 OnuceiBaTh coctas U | ['uM. maThl, ch.begino
KOODPAVHALIMOHHBIX, CHUJIOBBIX cojiepkaHue OPY. | nepeknagviH v.I.
criocobHocTel, U rubkoctu. BHCH, OcBauBaTh HaBBIKYU | a JIECTHUIIA 1(*3‘:;“?1‘23“
NoAbeM IMpsIMBIX HOr. ['pynnupoBka, BBITIO/THEHUSI
repekaTsl, KYyBBIDOK BIiepes. Wrpa akpobaThyecKrx
«AJIBITUHUCTBI» yHpaKHeHUH 1 BUCOB.

31 | OPY, mocTpoeHWe B KOJOHHYy U |1 Cobmogars mipaBuia | ['vuM. marsl, CZS.‘ o
LIIePEeHTy. Bucel Ha KaHare TeXHUKU nepeK/1ajuH yI.
Axpobatuueckue yrnpaKHeHUs, Ge3omacHoCTH MIpU | @ JIeCTHULIA, KOMnﬂiKCch
IPYIIUPOBKA, repeKaThl B BBITIO/THEHUN KaHar 113.
TPYNIUPOBKe,  KYBBIDOK  BIIEpe]. aKpobaTHyecKnx
Croiika Ha JlonarTkax. Urpa yIpaKHEHU.

«AJTBITUHUCTBI»

32 | K\Y - Bucel, nogweM mpsMmbIX HOL. | 1 JleMoHCTpUpOBaTH I'mm. marsl, Cz;- 12i5
Axpobatuueckue ynpaKHeHUs, BHUCBI. OcBauBaTth | NepeknaivH VI
rlepekaTel B IPYNIIUPOBKe, jie)Ka Ha TEXHUKY a JieCTHULIA 3(‘3‘;’;)‘?;‘:?
JKUBOTe, Jla3aHus M0 TMMHaCTUUeCKOn BBITIOJTHEHUS J1a3aHUS,

CTeHKe, 10 HAK/IOHHOW CKaMeUKe, B aKpoOaTHYeCKux
yrope TIpUCeB U CTOSI Ha KOJeHsX. yOpaKHEHUH U
Wrpa «AJIbITIUHUCTbI» KOMOHMHALIH.

33 | OPY. [Ilepectpoenue. JlazaHbe 110 | 1 OcBauBar 'vM. MaThl, ch.Fjl]iéing
IMMHaCTUYeCKOU CTeHKe, o bYyHUBepCa/bHble JIECTHULIA, Du3. MuH
HaK/IOHHOM CKaMeliKe, B yIiope TIpHUCeB yMeHUs CKaMelKU 1&‘:;1;1112?
U CTOS Ha KOJeHsX. ['pynmnupoBka; 10 B3aWMOJEHCTBUIO
repekaTtbl B TPYIIMPOBKE, KYBBIDOK B Mapax M Trpymnmnax
Briepe;, U B CcTOpoHy. CrToMKa Ha IpH pasyuvBaHUU
nonarkax. Irpa « ATbIMUHUACTBI» akpobaTHyecKux

YIIPa)KHEHUH.

34 | K/Y- KyBbIpOK BriepeJ; U B CTOPOHY. | 1 OcBauBaTb TexXHUKY | ['MM. MaThl, chFJf’zéi 1
KombuHarwst u3 OCBOEHHBIX ITMMHACTAYeCKUX JIECTHULIA, Duz. Mu
3/IEeMeHTOB aKpoOaTWKH. [leperne3anue yIpa>KHeHU M U | CKaMelKu 23?;“‘1‘1“?“
uepes TOPKY MaToB u KOMOHWHAIIHH. o
T'MMHaCTUYeCKYHo CKaMeMuKy.

AcradeTta C TMMHACTAYeCKUMU
snemeHTamMu. Yirpa « AJIbBIIUHUCTBI»

35 | KombOuHauus u3 OCBOeHHBIX | 1 Omnucarp TexHUKYy | ['uM. Mmarsl, ch.F]11231123
3/IeMEeHTOB akpobaTuku. JlasaHbe IO IT'MMHACTUYeCKUX JIeCTHULIA, yI.
TMMHaCTUYeCKOU CTeHKe, o yIpaKHEHUM. CKaMelKH 1 Kommiekc

Crp.112.




HaKJIOHHOM CKaMelKe. Urpa
«AJIBIIUHUCTBI»

36 | JlazaHbe 1o rI:IMHaCTHqUeCKofI CTEeHKe, OcBauBaThb TeXHUKY | ['MM. Marhl, ch.Fjlléilzs
[0 HAK/JIOHHOM CKaMelKe, B yIope IT'MMHACTUYeCKUX JIeCTHULIA, yI.
IpyuceB U  CTOA Ha  KOJIeHSX. yOpaKHEHUU U CKaMelKH Zé‘;’g'ﬂlgm
KoMb6uHarus u3 OCBOEHHBIX KOMOMHALIWH.
3/IeMEeHTOB aKpOOaTHKH.

37 | K\YY - KomOuHamusi M3 OCBOEHHBIX JleMOHCTpUpOBaTh I'mm. marsl, CTpFJILZ51127
3/1IeMeHTOB akpoOaTuku. JlazaHus mo 3/1eMEeHTBI JIeCTHULIA, VI
HaKJIOHHOM CKaMeliKe, B yIiope MpuceB aKpobaTUKU. CKaMelKU 3(‘3‘:;?1‘:’?
Y CTOs Ha KOJIeHSIX U JIeXka Ha JKUBOTe. OcBauBaTh TeXHUKY
Wrpa «Casku [JOroHsJIKU» Jla3aHud "

Triepesie3aHusl.

38 | [loaTaruBaHue pyKamy, 110 OcBauBaThb I'nm. martsl, CI;’; 2’2
IMMHaCTUYeCKOU CTeHKe C yHUBepCa/bHble JIeCTHHUIIA, Berobie
OJHOBpEMEHHBIM II€peXBaTOM pYK U yMeHUs CKaMeiKi YTIPBKHEHMH.
riepecTaHOBKOM HOT. OcBoeHue 10 B3aUMOJENCTBHIO
HaBbIKOB paBHOBeCHsl CTOMKa Ha B Iapax rpu
HOCKax Ha T'MMHaCTUYeCKOH pasyuuBaHuU
ckameiike. Irpa «CmeHa mecT» TMMHACTUYeCKHUX

yOpaKHEeHUH u
BBITIOJTHEHUE CHUJIOBBIX
yIIpayKHEHUH.

39 | IloaBMXKHEIE M CIOPTUBHEIE UIPhI OcBauBartb T/ 6 npu CTEJLZ;B
Backer6o.1. T/b nipu pabote ¢ Msiuom. pabote ¢ MHOrOCKOKH.
JloBis U mepenauya Msva. BepgeHue MSYOM.JBUrate bHpie | Msuu
Msiua B JBMDKEHUU MO Kpyry (TpaBoid, JleHCTBYS,
neBor pykou). bBpocku B uenb COCTaBJISIOLIE
(xonbuio, muT). Urpa «bopbba 3a coziep>kaHue
MSTU»., TMO/IBUKHBIX

UIP.

40 | JloBns u mepesaua Msiya. Bepenue OcBauBaTh Mstuu &?21127
Ms4ya B JBW)KEHWU I10 Kpyry (TpaBow, yHUBepCa/bHble VI
neBol pykou). bpocku B Uenb yMeHUs zcl(f;w it
(konmbrjo, 1muT). Wrpa «bopnba 3a BCAaMOCTOSITe/TbHOM o
MSTU»., OpraHu3aLvu u

NIPOBeJieHUs
TMO/IBUKHBIX
UIp.

41 | K/Y-BeneHue wMsiua C UM3MEHEHUEM N3narares mnpaswia u | Msuu chszéizg
HarpaB/IeHUsI U CKOpOCTU. JIoBas u YCJIOBUSL TIPOBeJeHUs LU
nepesaya Msuya. bpocku B Lens. Mrpa IIO/IBUKHBIX Urp. 61,;3;;2@»
«MuHu — 6ackeTb0/1». OcBauBarthb Crp.134.

TeXHUUYeCKue
[leHCTBUS u3
backerbosa

42 |JloBnsi W mepefaya  Msida B JleMOHCTpHpPOBATH Mstum CTI;-B&M
TpeyrojbHUKax. Begenne wmsya TeXHUKy  [epefauu Berossie
W3MeHeHneM HaripaBJIeHUs u Ms4Ya YTIPOKHEHH.
ckopocth. MUrpa «I'oHKa Msiueit 1o .OcBauBaTb/iBUraTe’

Kpyry», « OXOTHUKYU U YTKU»

bHbIE/IelICTBHS,COCTAB
JISIIOLLME COJiepyKaHue




TIO/IBUKHBIXUTP.

43 | K/Y-Jlopns u mepejaua Msiua B | 1 B3aumojeiictBoBarb | Msun ci];éz
ABIDKeHHNN B Kpyry, B IadpaX W TIpPyIIax JloBnist Msva.
KBajparax.Benenue Ms14a C npu BBIIOJIHEHUH
V3MeHeHHeM HarpaBJ/ieHus u TeXHUYeCKUX
CKOpoCTU. Bpocku Msiua B 1je/1b (ILUT). JelcTBUM B
Urpel «Msau  joBuy»,  «MuHu IIOJIBIDKHBIX UT'pax.
backeTbom1».

44 | Begenue Msiua npaBOM, JIeBOW PYKOM. 1 MojenupoBaTthb Msuu ch%:§134
bpocku msua B nenb (wut). Bpocok TeXHUKY BbITIOJTHEHUS JoBnst stua.
HabuBHOrO  Msua  Mrpa  «Msu WTPOBBIX [IeMCTBUN B
KaruTaHy», «Msd JIOBI[y». 3aBUCUMOCTH oT

V3MeHeHUsl  YCJIOBUM
U JIBUTaTe/IbHbIX
3a/a4

45 | Bpocku Msu4a B 1jesib (1uT). BegeHue, 1 Moje1upoBarb Mstun ch.]Iééi39
nepesiauy Msiua Bpocok HabMBHOTO TeXHUKY BbITIOJTHEHHS VI.
Msiua. Urpa «Msiu KanuraHy», WUTPOBBIX [IeHiICTBUM B 3&‘:3";‘1‘:“
«[Tomagu B 06pyu». 3aBUCUMOCTH oT o

V3MeHeHHsl  YCJIOBUM
U JIBUTaTe/IbHBIX
3ajau.

46 | Benenue Msua B| 1 IIpuHuMarTh Mstun cFTj;. 2’3
JBWKeHUH. B3aMoielicTBle UTDOKOB. a/leKBaTHbIe pelleHUs | HaGUBHOI LY.
Bpocok HaOMBHOrO Msiua Ha 3a/|JaHHOE B YCJIOBUSAX MIPOBOH | yray “OX;TT;;j‘““
paccrostaie. Urpa «Msu KanuTaHy», [esiTe/IbHOCTH. Crp.134 .
«[Tomazgu B 06pyu».

47 | K/Y Bpocok HabuBHOro Msauya Ha | 1 MojeMpoBarhb Mstum, CFT f[‘;.it
3aZlaHHOe paccTosiHue. BeseHue Mmsiya TeXHUKY BBITIOJTHEHUS | HaGUBHOM LY.

B JIBIDKEHUH. B3aumogeiicTBre WIPOBBIX [EUCTBUH B | 1oy 65;3;;2@
WrpoKoB. Mrpa «Msu KanuTaHy», 3aBUCUMOCTH oT Crp.134.
«MwunM 6ackeT60s V3MeHeHUsl  YCJI0BUM

U JIBUTaTe/IbHBIX

3ajau.

48 | BepneHue Msua B [JBDKEHUM [PaBOU 1 MojenupoBaTthb Msiuu CTI[—)‘f];lé;lS
JIeBOU pyKou. B3anmopelicteue TeXHUKY BBITIOJIHEHUS LI
UrpokoB. Mrpa «Msiu KanuTtaHy», WTPOBBIX [IeMCTBUN B J;ff;g;‘i
«MuHH backeTbo0I 3aBUCHUMOCTH oT Crp.135.

V3MeHeHHUsl  YCJIOBUM
U JIBUTaTe/IbHbIX
3ajau.
3uanua o GUINYeCKOW KyahType. OO0bsicHAT chf]iéin

49 | Bcepoccuiickuii (bU3KyIBTYpPHO- bHEOOXO0UMOCTh Msuu Berossie
CIIOPTUBHBIA  KOMILIEKC «['0TOB K 3aHATUU(PU3NUECKUMU YTPBKHEHHH.
TpyAy U o0opoHe». BbirnonHeHue yTIpa’KHEeHUSIMH.

JibIXaTelbHbIX YIIPaKHEHUH.
Urpa «CmeHa mecT», «boii meTyxoB»
[CHMHACTHKA C OCHOBAMH_ 10 Onucarp TeXHUKY 'uM. MaThI, chijbgilog

50. | aKpofATHKNI. yTIpa)XHEHUH Ha JIeCTHHUIIa, VL.
[TpaBusia moBeieHNst U T/0 Ha ypoKax 1 TMMHaCTAYeCKOU CKaMelKH, 3&‘;’1‘)“11‘5“
rMMHacTUKM. OcCBOeHHEe  HAaBBLIKOB cKamelike, OpeBHe U KaHaT o

paBHOBeCHA CTOMKa Ha HOCKadX, Ha

Jid3dHbe€ I10 KaHaTy.




OJTHOM Hore, xozbba 1o
TMMHACTHYeCKol ckameiike. JlazaHue
o KaHaTy. rpa «CMeHa MeCT»

YnpaxHeHWe Ha paBHOBecHe Ha OcBauBartb TexHUKY | ['MM. Marhl, ch.Dl]bgino

51. | OpeBHe: xoabba pa3/inyHasi, yTIpa>kHEHUH Ha OpeBHo, VI.
1oBopoThl. KoMriiekc —yrpa)kHeHui IMMHaCTUUYeCcKOn CKaMeWKu 1&‘:3"?1‘;“
I (GopMUpOBaHMUsA  TPaBUIbHOMN cKamelike, OpeBHe U KaHaT S
ocaHKU. JlazaHue 10 KaHaTy. J1a3aHbe I10 KaHaTy.

52 | JlazaHue MO KaHaTy. YNOpPaXKHEHUs Ha OkaspiBaTh IMOMOLIb | ['MM. MaThl, C:; 12i1
OpeBHe: TIOBOPOTHI HAa HOCKaX, X0/b0a CBEPCTHHKAM B | OpeBHO, V.
BbIMalaMU. TaH1eBa/IbHBIE OCBOEHUH HOBBIX | CKAMEeNKH 2(‘3‘:};"3‘;“‘?
ynpaxkHeHusi «lIlar ¢ TIPUCKOKOM», T'MMHaCTUYeCKUX KaHaT
«[IpucTaBHbIe LLIATH». yHpa’KHEHUM.

53 | K/Y- Jlazanue 1o kanHaty. OcBoeHue OcBauBarb TexHUKY | ['MM. MaThl, CZS' 12i5
TaHLleBa/IbHbIX yrpaxHeHUH. «lllar c TaHLleBa/IbHbIX OpeBHO, VL.
TPUCKOKOM», «IIpucTaBHbIe 11arm». yOpaKHEeHUU Y | CKaMeuku 3&‘:;“?1‘:‘“
YhpakHeHHss Ha paBHOBeCHe Ha KOMOMHAIMii Ha T'MM- KaHat o
OpeBHe M TMMHAaCTUYeCKOW CKaMeWuKe. 1 ckamelike U OpeBHe,

Wrpa «He ypoHu Melliouek» Jla3aHbe 110 KaHaTy

54 Croiika Ha JBYX U OJHOU HOre C JleMOHCTpUpOBaTh I'nm. martsl, chijiging
3aKpbITBIMU IJIa3aMM; Ha OpeBHe Ha NasaHbe TI0 KaHaty | GpeBHO, Du3. MuH
o,zuuﬂoﬁ M /IBYX HOTax. Xo,qb6auno Co0mopaTh TPaBUIA | cxaveiiki KOMMiKCch
peiike, THMHAaCTHYeCKOM CKaMelke. TeXHUKU 116.
Urpa «IIpoiigu GecirymHO» Ge3omacHoCTH rpu

BBIITOJIHEHUM TUM-UX
yTpa)KHEeHUM.

55 | K/Y-YnpaxHeHuss Ha paBHOBecHe Ha OcBauBaTthb I'nm. martsl, ch.Fjllé(zJilz1
OpeBHe M TMMHACTUYeCKOM CKamelke. yHUBepCasbHbIe «KO3eI», Du3. M
CrpoeBble ynpakHeHHsl.  OnNOpHBINA yMeHUs CKaMeiKu Zé‘;’;‘“ﬁ;“c
TIPBDKOK uepe3 «Ko3na». CrubaHue - Mo  B3aUMO/IeHCTBUIO
pasrubaHuve pyK, B yIOpe Jie)ka, OT B Iapax M Trpynnax
ckamedk(I'TO). Mrpa «CraHOBUCH IIpU pa3yurBaHUM
pa3ouMCh» TMMHAaCTUUeCKUX

yTpa’KHeHUM.
OnucbiBaTh
TeXHUKY  OIOPHOTO
NIPbDKKA yepes
«KO3J/1a»

56 | CTtpoeBble yIpakHeHUs: I[IOCTPOeHUe Cobmrogars mipaBmia | ['vM. MaTsl, ch.Fjll'zgilzz.
B KOJIOHHY I10 OJHOMY U B IlI€pPEHrY, B TeXHUKU «KO3€e», Y.I.
KpyT, pasMblKaHHe Ha BLIUTHHyTLIe B 6e3omacHoCcTH IPY | ~kaMeiKu 1(‘:‘:;“?1‘;“
CTOPOHbI pYyKU. OINOpHBIA MPBDKOK BBI[TOJIHEHUM TUM-UX
yepes  «KO3/a». Crubanue - yTpa>KHEHUH.
pasrubaHue pyK, B YIOpe Jie)Ka, OT IIpoABAATH KayeCcTBO
ckamerikyd, (I'TO). WUrpa «CwmeHa CUJIbI rpu
MecCT». BBIITOJIHEHUH

T'MMHaCTUYEeCKUX
yIIpa>KHeHUH.

57. | K/Y-CtpoeBbie yIIPayKHEeHHSI IIpeaynpexjarb M. MaThbl, ch.r]féiilzs
Pa3MbikaHue u CMbIKaHue NosiB/IeHNs OLIMOOK U | «ko3e/», VI.




2 KOMIUIEKC

TIPUCTaBHBIMU 1lIaraMy; IlepecTpoeHre cobroiaTh  TIpaBHWJIA | CKAMEUKH, o113
13 KOJIOHHBI 110 OJJHOMY B KOJIOHHY 10 6e30macHOCTH. 06pyun

nBa. TaHleBa/mbHBIEe — yNIpaKHEHUs. OcBauBaTh TeXHUKY

OnopHBIM TPBDKOK Uepe3  «KO371a». OTIOPHOT'0 MPbDKKA.

I'mMHacTHYecKast scTadera.

58 | OnopHbIl IPBDKOK Yepe3 «Ko37/1ax. 1 JeMoHCcTpUpOBaThH I'um. martsl, ch.rjllé§1127
OPY. OcHOBHEBIE TONOXKEHHUS U OTOPHBIN MPBDKOK «KO3€e», yI.
IBVWKeHUs PYK, HOT, TYJIOBUILLA, yepes «Ko3/a». CKaMeKH, 3&‘::?1‘:?
BBITIOJIHSIEMBI HA MeCTe U B [IBV)KEHHUU. Onucatb cocTaB 1 o6pyun
TaHueBasibHBIE yripa)kHeHUs Urpa « cogepkanre OPY 6e3
3arpellieHHOe [BIDKEHUe» TIpeIMeTOB U3 UrcIia

pasyudeHHbIX
yOpaKHEHUM.

59. | K/¥Y-OropHsiii MIPBDKOK yepes | 1 IIpuHuMaTh C'uM. MaThl, ch.F:é-z’g
«KO3J1a». OPY. OcHOBHbIE aJleKBaTHble pelleHHus | «KO3e», Mpeokka  Ha
[I0JIOKeHUST U [BWKEHUs PpYyK, HOr, B yC/IOBUSIX HWIPOBOU | CKaMelKH, CRaKasKax.
TYJIOBUIIIA, BBIMIOJIHSIEMbI HA MEeCTe U B JesITeIbHOCTH. o0pyun
JBIDKEHUU. TaH1eBanbHbIE
yripakHeHusi Urpa « 3arpeleHHoe
JBYDKEHUE»

60 | HoaBMXKHBIE W CIOPTHBHbIE Pl | 18 ITpuHUMaTh Mstun c£§ e
Boeii601.T/6 ipu pabote ¢ msyom. | 1 aZIeKBaTHbIE PpeIeH s MHOrOCKOKH
[Togaua Msua OJHOM PpYKOW uyepe3 B YC/JIOBUSIX WIPOBOU
cetky. [lpvemM Msua [AByMs pyKaMH. JlesATe/IbHOCTH.

Yennounbi  Ger 3X10m. Wrpa
«[Tuonepbos».

61. | ITomaua Msya ofHOW pyKOW uepe3 | 1 IIpuHuMarTh Mstum chl.ﬂfé723139
cetky. Ilpvem Msiua [AByMsS pyKaMH. aZleKBaTHbIe pelleHust LU
Yennounsri OGer 3X10m. MUrpa B YC/JIOBUSIX WIDOBOU ];‘HT]EEE;{‘)
«ITnonepbon». JeaTe/IbHOCTH. Crp.135.

62 | [logaua Msua oOfHOW pyKOW uepe3 | 1 OcBauBaTh Msiuu ch.F]fhgim
ceTky. IlpyemM Msiua [ByMSI pyKamw. JiBUTaTe/ibHble LU
YenHounsnii OGer 3X10m. Urpsl JIeUCTBUS, «Carmu-
«[Tepectpenku», «ITnoHepboI». COCTaBJIAIOLLIE ‘“’éf; ’i’é‘?”

cojiep>kaHue
MOABMXKHBIX
UIP.

63 | K\Y - TIlomaua Msua ojHOM pyKoH | 1 JleMOHCTpPUPOBATH Msumn ch.“fﬁi 143
yepe3 ceTky. [lpueM wMsAuYa JByMmMs Opocok  Msiua  Ha LI
pykamu.  YenHouHbiii Oer 3X10Mm. JaJIbHOCTb. “Iiiiﬁf ’
Urps! «IlepecTtpenkn», «I[Tnonep6o». IlpoABaATHL Crp.131.

OLICTPOTY M JIOBKOCTb
BO BpeMsl MOJBHKHBIX
UIP.

64 |Ilepegaua u mopaya Msiya, mpuem | 1 OcBauBarb Mstum ch.Fjllléius
Msiya AByMsi pyKamu. YenHOUHBIM Ger yHUBepCajbHbIe L1
3X10m. Urpsi «[Iepectpenku», YMeHUSYIIPaB/IATh “Ng’;‘;mlg‘;‘”‘a
«ITroHep6o». SMOLMAMU B o

nporiecce y4eOHOH W
WUrpPOBOM

AedaTe/IbHOCTH.




K/Y-Ue/HOUHBII oer 3X10m. IIposiBAATH Mstun ch.F]fléiw

65. | Ilepegaua u mnopava Ms4a, IpUeM OBICTPOTY M JIOBKOCTb LU
Ms4Ya  [OByMS  pYKaMH. Wrpa BO BpeMs MOJABIKHBIX «Merko B
«I[TroHep6osI». Urp. c]i;{lfga )

66 |Ilepegaua W Tofaua Msiua OJHOMN OcBauBarhb Mstun ch.FjllAéilso
pykoii uepe3 ceTky. [lpuem Msua yHUBepCajbHble LU
JAByMs PYKaMH. Nrpel yMeHusi paboTel C «OxoTHMKH 1
«[Tepectpenku», «I1noHep6OI». MSAUYOM ciITJK&

67. | Ilepegaua mstua. ITogaua Msiua OHOM Cob/mroat Mstun ch.Dféilsa
pykol uepe3 ceTKy» Ilpuem Msua bUCLIATIIMHY " LY.
nBymsi pykamu. Urpa «ITuoHep6osi» rpaBusia TeXHUKU J;T]Egd‘g‘)

0e3011acCHOCTH BO Crp.135..
BpeMsi UIp.

68 | K\Y - Ilepegaua msua. ITomaua Mstua JIeMOHCTPHPOBATH Msuu @J?Sﬁhss
OJHOM pyKoM uepe3 ceTky» I[Ipuem nepesavy Msiya. LU
Ms4a IByMs PyKaMu. Wrpa CobsroaaTs «Cama-
«[Trnonepbos1» JUCLUIUIMHY u Aocrf;g?»

rpaBUIa TeXHUKU
6e3omacHoCTH BO
BpeMst

TO/IBUKHBIX MTP.

69 | Ilomaua Msua OJHOM pYKOW uyepe3 IIposBaATLOLICTPOTY | Msun ch.Fjlléczailsa
ceTky. IlpuemM Msiua [ByMSI pyKamw. Y JIOBKOCTb BO BpeMs LU
Urpa «Ilepectpenku», «CHaunepsl». TTOJBYKHBIX UTD. <“';2£;:‘a

Crp.131.

70. | [logaua Ms4a OJHOW PYKOM uepe3 CoburoaaTh Msiuwy, ch.F]féilsz
ceTky. IlpyeM Msiua [ByMSI pyKamw. JUCLUIIMHY U | puIIKK LU
Urpa «Ilepectpenkn», « CHaUIIepbI». TrpaBu/a TeXHUKU “I‘g‘;‘i’;‘;‘ﬁ

6e3omacHocTU BO
BpeMs
TO/IBUKHBIX MTP.

71 | JloBns ¥ nepejiada Msiua Ha MecTe U B OmnuceIBaTh u | Msuu CTI;LSéiM
ABwkenuu. bpocku B pemp - oCBauBaTh LU
ropusoHTanbHyr0. irpa «OXOTHUKY U TeXHUYeCcKue ““3:;::3
YTKU» JenCcTBUs u3 Crp.133.

CTIIOPTUBHBIX WUIP.

72. | K\Y - JloBns, nepefaua msiua. Bpocku MopeiupoBaTh Mstuu CTE?S;:SB
B Le/Jb -ropusoHTalbHyr0. Ilomaua TeXHUUYeCKHe LU
Msua OJJHOU PYKOH. Urpa JenCTBUS «Oxormit i
«[lepectpenka». CHOPTUBHBIX UTP. cﬁkglt

73 [Tomaua msiua ofHOM pykKou. JIoBs, JleMOHCTpUpPOBATH Msauu m?éiss
nepejaya Msiya. bpocku B Lenb - nojauvy MsIya. LI
FOPU30HTA/ILHYIO. Wrpa OcBauBaTthb ;‘Eﬂ;ﬁ‘)
«[lepectpenka». YHUBepCajbHble Crp.135.

YMEHUSYIIPaB/IATh
SMOLIUSAMU B
nporiecce yueOHOH W
WUrpOBOM
JesiITe/IbHOCTH
74. | bpocku Msy4a B Lie/lb - BePTUKa/IbHYIO. B3aumopeiictBoBaTh | Msuu chflé.;is g

[Togaua Msua OJHOM PpYKOW uyepe3

B Mapax W Trpymmnax

Bpocku msua.




ceTky. Ilpuem msua [ByMSI pyKamm. TIpH BBITIOJTHEHUH

«[Tuonepbos1» TeXHUYEeCKUX
JeCTBUM u3
CIIOPT.MUIP.

75 | bpocku ms4a B 1je/lb - BepTUKa/IbHYH0. | 1 B3anmopencTBoBaTh | Msauu CTI[—)‘?]SéiSQ
[Tomaua Msuya OJHON pYKOW uepe3 B TlapaXx M Trpymnnax Bpocku mstua.
ceTky. Ilpyem msua [ByMSI pyKamu. pu BBITIOJTHEHUM
«[Tuonepbos» TeXHUUECKUX

JeCTBUM u3
CIIOPT.UIP.

76 | K\Y -  bpocku mMsaua B Oemp - |1 JleMOHCTpUpOBaTh CTI[—)‘f].Géiﬁl
BepTUKanbHyt0. [lofaua msiua opfHOM OpoCOK Msua B 1esib. | Msun JToB7st Mstua.
pykou uepe3 cetKy. [lpuem Mmsua OcBauBathb
JBYMsI  pyKaMH. Urpa «Msiu YHUBepCa/bHbIe
KaruTaHy», «[Tuonepbosi» YMEHUSYTIPaB/IsITh

SMOLMSAMUA B
nporiecce yueOHOH W
WUrpPOBOM
JesiITeIbHOCTH

77 | Tlomaua Msiua OfHOW pyKoi uepe3 | 1 Co0ropaTh Msauu CTE%;GB
ceTky. Ilpuem Msua [ByMSI pyKamH. JVCLIATITUHY u Tossi Mstua.
Urpa «Msiu KaluTaHy», rpaBu/a TeXHUKU
«[Tuonepbos». 6e3omacHoCTH B

yC/IOBUSIX yueOHOU U

WUTPOBOU

JlesITeJIbHOCTH.
Criocofnr quaKyETypHOi | 1 Crp 63.66
JeaTeThHOCTH. OcBauBarb u | Msumn Tpeokkn  Ha

78 | BeinosiHeHue npocredmmx | 1 u3jlararhb CKaKa/IKe.
3aKaJ/IMBAOLLINX rpoLeayp. 3aKa/IMBaroLLye
CocraBrieHre KOMILIeKCa YTpeHHeu CpeJCTBa.
3apsgku.  Wrpa «OBnajeit Msuom»,

«Bbopb0Oa 3a Msu».
3nanua o GUINYECKOW KynhType. 1 XapakTepu3oBarThb chf]'selsiss
79 | XapakTepuCTHKa OCHOBHBIX | 1 ¢dusnueckue Msuu JIoBns MAYa.
bur3nueckux KauecCTB: CUJIBI, KauecTBa.
ObICTPOTHI, BBIHOCMBOCTH, TMOKOCTH OcBauBaTh
1 paBHOBecusi UIrpa «Msiu-KanuraHy», YHUBepCabHbIe
«Munu-byT60s1». YMEeHUS] CKOPOCTHBIX
¥ KOOpPJWHALMOHHBIX
criocobHOCTel
Hérkas aTneTnka 16 Cob6moparb chf]%;im

80. | T/b rnpu BBbINOJTHEHUM | 1 JUACLIUTITUHY U | CeKyHJIOMe | Tiprokkn Ha
JIETKOAT/IeTUYeCKUX YIIPaKHEeHUM. npaBuia TeXHUKH | P, Msum, | CRaKaTxe
OPY. Pa3HoBUHOCTU X0JIbOBI. 0e30macHOCTH BO | (puILIKM
Bricokuit crapt. ber ¢ yckopeHuem - Bpems
30 m. IlpbDKkM 110 pasmetkaMm. Wrpa TIO/IBMYKHBIX
«Munu bytb0s1», «Pycckast 1anTa» CIIOPTHUBHBIX WIP.

81 | OPY. Beicokuii crapt. Xogpba mo | 1 OcBauBarhb CekyHzome cl;];.%z
pasMmetrkaM. ber ¢ yckopenuem 30Mm. YHUBepCaIbHbIe p, MsUU, v.I.
[IpeKKM uyepe3 BepEBOUKY (BbICOTa yMeHHsI CKOPOCTHBIX | (DUILIKH, 1&‘:3"?1‘;“
30-40cm.) Wrpa  «Komanpma - ¥ KOODJAMHALIMOHHBIX | CKaKaJIK1




OBICTPOHOTHX». CIIOCOOHOCTEH.

82. | K\Y - Beicokuii crapt. OPY. OcBauBarhb CekyHzoMe CTE%;:%
PasHoBuHOCTH X0ABOBI. XO0zABOA MO YHUBepCa/bHble D, MSTYH, | Muorockoku.
pasMeTkaM. ber c¢ yckopenuem 30Mm. YMEHHSI CKOPOCTHBIX | (DMILLKH,

[TpbDKKY yepe3 BepéBouKy(BbicoTa 30- Y KOOpJVHALIMOHHBIX | CKAKa/IKH
40cm.)rpa«KomaH/ja -ObICTPOHOTUX» CII0COOHOCTEM.

83 | ber c yckopenuem 20-30 m. IIpepkku OcBauBath HaBblKU | CeKyH[0Me cTI;]éigs
yepe3 BepéBouky (BbicoTa 30-40cMm.) BBITIO/THEHUSI D, MSIUH, | Muorockoku.
Nrpa «BbI30B HOMEPOB». JIerKoaT/IeTUUeCKUxX ¢uLLKy,

yIIpa’KHEHUH. CKaKaJKu

84. | K\Y- ber c¢ yckoperunem 30m. (I'TO). JleMOHCTPHUPOBaTH CekyHj0Me cTI;]égigs
ITpbpKKH yepe3 BepéBouKy(BbIcoTa 30- HaBbIKU Gera. | p, MS4H, TLUL
40cM.) wu Ha ckakanke Mrpa OcBauBath UKy, «Canku-
«Bopo6b1-BopoHb» BBITIOJIHEHUSI CKaKaJIKu ”‘éﬂ‘;‘ﬁ“;‘ff”

TIPbDKKOB B BBICOTY.

85 ber c npeofosieHueM NpensTCTBUM. OcBauBarh HaBblKU | CKakasky, chfléiiss
[TpbDKKY yepe3 BepéBouKy(BbicoTa 30- BBITIOJTHEHUSI MSTUU TpboKkH Ha
40cm.) IlpepkkM  Ha ckakanke. Mrpa IIPEDKKOB B BBICOTY. CaKasKe
«Bopobbu-BopoHbi»

86 | ber ¢ mnpeomoneHreM IPensATCTBUU. CobsroaTs Ckakasku, CTE];)%%
MHorockoku. TIpbDKKM Ha CKakaske. JUCLUIIMHY U | MsIUM IpeoKks Ha
JlerkoatneTryeckue 3cTaeThl. MpaBuIa TeXHUKHU CraKarke

6e30MmacHOCTH.

87. | OPY.  ber ¢  mpeojojieHHEM Cob6moparb Ckakasky, CTE%éi%
npensATcTBUM. IIpbDKOK B [JIMHY C OUCLUIUIAHY U | MAYU VI
MecrTa ¥ Ha CKakaJike. Urpa rpasuia Zé‘:ﬁfgl‘c
«Y [ j0uka», 3ctageTsl. TeXHUKU

Ge30macHOCTH.

88 | K\Y - [TIIppDKKH Ha CKakajke. JleMOHCTPpHUPOBATH CKakaskH, ch.bezzﬁ 106
Yennounbnii 6er 3X10m. IIpepkku B MIPEDKKYA Ha CKakajke. | Mgy, Berosbie
JUHY ¢ MecTa. JInHelHas acTaderTa. OcBauBaTh CeKyHZIOMep | YMP&KHEHUS.

YHUBepCa/bHble
YMeHUs] CKOPOCTHBIX
YU KOOPAWHALIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

89 | OPY. UYenHounsi Oer 3X10m. OcBauBaTh CKakaJki, CTI[:néiE)S
ITpbpKKM B AMHY C MecTa. JIuHelHas yHUBepCa/bHble MsYH, LI
scradera. YMeHHsI CKOPOCTHBIX | CEKYHIOMeEpP “I}féﬁ?fa

U KOOPAMHALIMOHHBIX Crp.131.
CIIOCOOHOCTeH.

90. | MeTaHnre Msya Ha  JJa/IbHOCTb. Co0uroaTh MSUH, ch.Hééigs
[MpbDKOK B JyiMHY C pa3bera ¢ 3-5 JUCLATIUHY U | CBKYHIOMED |  Berossie
maroB. Urpa «TpeTuit UIIHUIY, rpaBusia YD &HKHEHIA.
scTadeTsl. TeXHUKU

0e30MmacHOCTH.

91 |K\Y - [IlppokkMu B IMHY C JeMOHCTpUpOBaTh Pynertka, chFTbgiloz
mecta(I'TO). Metanve Msya Ha TeXHUKy TIpbDKKAa B | MSI4YU y.I.
JABbHOCTb. Kpocc o cnabo JUIUHY. 3&‘;’;‘;5&
repeceyeHHOW MeCTHOCTH [0 1kwm.

Nrpa «BbI30B HOMEpOB».

92. | OPY. Meranue Mmsuya Ha JAJbHOCTb. IIpossBATH KauecTBa | MAuy, ch.F]fbgiloz

Kpocc mo cmabo mepeceueHHOM CUJIbI, OBICTPOTEI, | py/IeTKa Buc Ha




MeCTHOCTH A0 1km. Urpa  «Bei3oB BBIHOC/IUBOCTU 51 TeperIapuHe.
HOMepOB», «KoMaH/1a ObICTPOHOTHX». KOOpJMHALUU npu

BBITOJIHEHUU

yIpaKHeHU M

93 | K/Y. MeTtanue Msua Ha OnuceIBaTh M | MU, cTI;iéilg
nanbHOCTh(I'TO). Kpocc mo cimabo oCBaMBaTh TEXHUKY | pyJieTKa TIpLDKKH Ha
repeceyeHHOW MeCTHOCTU [0 1kwm. MeTaH!s Ms4a. CraKarke
Nrpa «¥Y pouka», «Canku».

94. | Kpocc mno 1abo mepeceueHHOU JleMOHCTPHUPOBATH [Mepeknaau cl;gllg
MeCTHOCTH A0 1 KM. MHOrOCKOKH. TeXHUKY MeTaHus | Ha, MAYU TIpbDKKH Ha
Urpa «¥Y gouka», «IIsTHaIIKW» MsIya. CKaKarke

9 | K\Y - Kpocc 1o ¢1ab0 repecedyeHHOH OcBauBarthb [Mepeknaau CFTf; 12’0

5 MECTHOCTH 70 1 KM. yHUBepCaJibHbie Ha, MsTUU VI.
(I'TO).MHorockoku. Urpa «¥Ygouka», YMEeHUs] CKOPOCTHBIX 1(‘3‘:3";‘1‘;“
«Canku» Y KOOPAMHALMOHHBIX

CIIOCOOHOCTEH.
LopBrwKHBIE W CHOPTUBHBIE WIPhI Mstum Tn.1,
Crp. 21

96 | IlpaBuna nosesenvs u T/b Bo Bpems MHOTOCKOKH.
CTIOPTUBHBIX UTP. M3narate TpaBU/Ia U
dyTooI. Benenue Ms4a c YyC/I0BUSL TIPOBeJeHUs
V3MeHeHHeM HarpaBJ/ieHus u TOJBW)KHBIX UIP W
ckopocti. Wrpa «Mwunu ¢ytbom», T/B paboThkl C MIUOM.

«Bbopb0Oa 3a Msu».

97. | Benenue Msiua B X0jb0€ U Me/I/IeHHOM OcBauBaThb d | Msuu, buta chflzéiza
bere. Urpbl «Msiu KanutaHy», « MUHU BBIINIO/IHATH MHOTOCKOKH.
¢bytbon». Tlepemaua Msiua OUTON B npaBWla U YCJIOBUS
«Pycckon nante». Urpa «Pycckad IIpOBeJeHUs
JanTa». TIOJJBVKHBIX UTP.

98 | K\Y - Benenue Msua IpaBOM, JeBOM JleMOHCTPpHPOBATH Mstum, 6uta ch?12411127
Horo. Urpa «Msu — KanuTaHy», HaBbIKM BeJleHUs U VI
«Munu  Qyrbon». Ilepemaua msiua rnepegadyu Msua. Zé‘:ﬁfgl‘c
outoii B «Pycckoii janTe». MWrpa S
«Pycckas nanra».

99 | VYaap Msaua B IijeJib — II0 BOPOTaM. Moje1MpoBaTh Mstun, 6uTa cTEnééiz9
[lepemaua msiua Outoit B «Pycckoii TeXHU4ecKue LI
nante». Wrpel  «Mwuan  dyTOOI», JencTBuUs «Metko B
«Pycckas nanra». TMO/IB)KHBIX C];I;nlbg3 .

CIHOPTUBHBIX UIP.

100 | Ypap msiua o Bopotam B ¢yTOoe. B3aumopeiictBoBarb | Msuu, 6uta chnééisl
[Mepemaua msiua 6utoit B «Pycckoi B Ilapax M rpynnax Berossie
nante». Wrpel  «MuHM  dyTOOM», rpu BBIIOJIHEHUH YTpKHEHMs.
«Pycckas nanra». TeXHUYeCKUX

JIeCTBUM
CHOPTUBHBIX UIP

101 | K\Y - ¥Ypmap Msya 10 BOpOTaM B OcBauBarb Mstum, 6uta CI;‘];) é’z
¢byrbone. Ilepemaua Msiua OUTOM B YHUBepCabHbIe JoBs Mstva.
«Pycckoit nante». Wrpel «MuHM YMeHUs

¢byT60», «Pycckas narra».

YTIPaBATh SMOLUSMHU
B Tipollecce yueOHOMH
u WUrpPOBOM
JesiITeIbHOCTH.




102 | Cnocober  m3kyneTypHO¥ | 1 OcBauBaTh u | Mstuu, 6uta &E%éigs
JeATeNhHOCTH, 1 H3j1araTh Berossie
Opranusanus u IIpoBe/ieHue 3aKa/iMBarole YTP&XHEHHA.
TIOJBWKHBIX Urp (Ha CIIOPTUBHBIX CpejCTBa.

Ionjafkax Y B CIOPTUBHBIX OcBauBath

3anax).Komniekc  ynpakHeHHWM Ha yHUBepCajbHble

¢opmupoBaHue ocaHKU. [ToJBMKHBIE YMeHUs o

UI'PBI C 3/7IeMeHTaMU CIIOPTUBHBIX UTP. CaMOCTOSATe/IbHOMY

Urpsr « Muan-®ytbon», «Pycckas BBIITO/THEHUFOKOMIT/IEK

JanTa». COB YIIPa’KHEHUH.

NTOI'O: 1024 K/Y  (KoHTpoO/BHBIE

YPOKH) - 29
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