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IIH&HHPOB&HHE COCTaBJ/IEHO Hd OCHOBe

KyJbTypa 1-4 KaacChl» yuuTtenend (hu3nueckor KyJabTyphl IloHomapeBa A.H.,

paboueti iporpaMMel _«®Pusryeckast

[Tonomapesa H.B., [ToHoMapeBo A.A. yTBepXKIEHHOW pellleHrueM Ie/iCOBeTa

npotokoa Ne 1 ot aBrycra 2018 ropa.

IInanupoBanue

COCTaBJIEHO
00pa3oBaTeIbHOUIIPOrPAMMBI

Ha

OCHOBe€:

[IDUMEPHOU

OCHOBHOU

HayaJbHOro 001ero obpa3soBaHusi, BHECEHHOU

B DeecTp

0Opa3oBaTe/IbHBIXIIPOrPaMM,

YTBePXKIeHHOU

pelieHreM

deepanbHOrO

yueOHO-MeTOIUYeCKOTO

00be IMHEeHUS

I10

ob11eMy

oOpa3oBaHMIo - TpOTOKoJ_OT 8 ampesist 2015 1. Ne 1/15.

YyebHuk: «®Pusnueckas KyabTypa», 1-4

kaaccel, aBtop B.M. JIax. M.:

IIpoceeiienwe. 2013 rog.

IlnanupoBaHue yuedOHOro Marepuasia «@u3nyeckast KyJabTypa» 2 Kaacc

Ne | Copepixanue (pa3paebl, TeMbl) K- Jara OcHoBHBIE BU/IbI MarepuanbHo 5012211'::"6
yp BO | mpoBefieH | yueGHOI Oiz‘:m":}i;':oe A
0K yac. us AeATe/IbHOCTH
a mia |ga | (YY)
H KT
Juanua o  dwmsndeckon |1 ITepecka3biBaTh CTFP f{gl_yl 5
1 | KyakrypeOcobeHHOCTH  (u3nyeckon | 1 TEeKCTHI T10 TIpbOKKH Ha
KYJIBTYPBI pPa3HBIX HApOJ0B. ncropurdusuueck Ckakanku, CKaKajike
T/b Ha ypokax ¢U3Ky/IbTYyphl. OU Ky/IbTYyPBI. MA4YU
«BcTpeuHast actadeta ». ITonumaTth U
pacKpbIBaTh
0CcoOeHHOCT
ndu3nueckoi
KYJ/IbTYPbI Pa3sHbIX
Hapo/i0B.
PuinyecKoe COREPUICHCTROBAHNE 95
Jérkaa arneTuka 18 Ckakasiku chf]%ébs
2 | T/b. ber ¢ yckopenuem 10-15m., 30 m. | 1 OnuceIBaTh TEXHUKY TIpbDKKY Ha
Boicokuii crapt 10-15 M. TIpbDKKY Ha 0eroBbIX CKakake
ckakanke. Virpa «Bopobbu-BopoHb» yOpaKHEHUM.
3 ber c yckopenuem 30 M. Bebicokuii | 1 OcBauBaTth TexHUKY | CKakaky, CFT’;' 29’2
crapt 10-15 m. [IpbDKKY Ha CKakaske. Gera pas/IMUHBIMU | CEKYHZOMED VI
JlerkoatyieTuueckue 3cTadeTsl. criocobamu u 1 xommexe




Crp.112.

NIPbDKKOB Ha
CKaKaJike.

4 Ber ¢ yckopenuem. YenHouHbIl Oer JleMOHCTpUpOBaTh Ckakasky, CI;S: ;’2_
3x10. IIpbDKKM B JjIMHY C MecTa. NIPbDKKY Ha CKakasKe. | pyJseTkKa 95MHorocko
[IppDKKM Ha CKakaske. Wrpa OcBauBaTh TeXHUKY K.
«TpeTuit MMLLIHUI». bera pas/IMUHbIMU

criocobamul ¥ TIpbDKKa
B [UIMHY.

5 | K\Y - Ber c yckopenuem 30m.(I'TO). OcBauBarb TexHUKY | PyneTka, cTI;]éigs
YemHounwri Oer 3x10. TIpeDKKH B Oera Pas/IMUHBIMU | CEKYHJIOMEp | Muorockoku.
JMHY € MecTa. [IpbDKKM Ha CKakaske. criocobamu ¥ TIpbDKKa
Wrpa «KTo ObICcTpEe». B JI/IUHY.

6 Xoppba € W3MeHeHWEM [UIMHBI U OcBauBaTh TexHUKY | PyneTtka, chnégigs
4yacTOThl 111aroB, C IepellaruBaHueM Gera pas/IMUHBIMU | CEeKYHJOMep LI
yepe3  ckamelku. [IpeDKKM  Ha criocobamu ¥ TIpbDKKa «Cankut-
CKaKaJike. [IppDKKM Ha 3a/jaHHYIO B [UIVHY. A‘éﬂ‘;‘ﬁ“;‘ff”
nUHUI0. « BerpeuHas scradera »

7 Ky IIppDKKM Ha CKakaJike. OcBauBaTh TexHUKY | Pysetka, CTE%i%
Pasnuunbele BuAbl X0AbObL. bBer B Gera Pa3/IMUHBIMU | CEKYHJOMEP | Ipeokku na
kopugopuuke 30-40 cM. ¢ yckopeHHeM criocobamu ¥ TIpbDKKA | ,MSIUU CKaKajike
20 m. IIppDKKM B [JIMHY C MecCTa. B [I/IVHY.

(T'TO).. Urpa «Kto OGbICTpEe».

8 | ber Ha ckopocte 30M. IIpbDKKM B JleMOHCTpUPOBATH Baprepsl, CTE%;%
J/IMHY 10 OpueHTUpaM. Jcradeta TeXHUKY Gera. | ¢uiku, IpboKks Ha
«CMeHa CTOpOH». OcBauBarb CeKyHJioMep | CraKame

yHUBepcabHble MSTUM
yMeHUs o
B3aUMOJEUCTBUIO B
rapax M rpymnmnax Ipu
BBITIOJTHEHUM OeroBbIX

" NPbDKKOBBIX
yTpa’KHEeHUM.

9 [TopgTarvBanue Ha BBICOKOM OcBauBatb TexHUKY | [lepeknaau chf]ééigs
repeKknajyHe Ma/bUMK{, HaHU3KON bera pa3/UUHBIMU | Ha pyJieTKa vI.
neBoukd. .(I'TO). [IpbDKKY B AJIUHY C crioco6amu, MPBDKKOB Zé‘;’;‘“?fsm
Mecta U pasbera. Urpa «3aiinpl B U S
oropoge». MO TATMBaHU

ABBIABAATH OLIMOKU
IpH BBITIOJIHEHUU
Gera.

10 | K\Y - IIpbDKOK B [/IMHY C MecCTa. JleMoHCTpUpOBaTH ITepexkagu ch.F]fbiiloe
(I'TO). PaBHOMepHBIi oer TeXHUKY TIpbDKKA B | Ha pyJ/eTKa Berosbie
(mensieHHbIM) 0 2muH. [IpeDKOK B gminy.  IlposaBaaTh YTpaKHEHMs.
AuHy c pasbera.  IloarsirvBaHue. KauecTBa CUJIBI,

Urpa «IIpbIrarorye BOpOOYIIKI» BBIHOC/IUBOCTU U
KOOpJUHALUU rpu
BBITIO/THEHUN
NIPBDKKOB, Oera u
NOATATUBAHUSL.

11 | IIpepkok B ayuHY C pasb6era.(I'TO). IlposaBasaTh KauecTBa | Ilepekiagu chnésigs
PaBHOMeEpHBIN (Me/iJIeHHbIN) Oer fo 2 CWJ/IbI, BBIHOC/IMBOCTH, | HA PYJ/IeTKa, LI
MHUH. MeTaHuve Msya C MecCcTa Ha OBICTPOTBI U | MA4YU «Horu Ha

Becy»




3a/laHHoe paccrosHue. Mrpa «JIucel u

KOOpJHUHALUU npu

Crp.131.

KypbI» BBITIOJIHEHUH ¢bus.
yOpaKHEHUM.

12 | K\WY - IlpepkoK B gauHy C | 1 JleMOHCTPpHUPOBATH [Mepeknaau cﬁééigg
pa3bera(I'TO). PaBHOMepHBIH Oer. TeXHUKY TIpDbDKKA B | HA PYJ/IeTKA, |  Berossie
MetaHue msiua C MeCTa Ha JaJbHOCTh. JJIMHYy ¢ pa30era. | Msuu YP@AHEHH.
[TogTarvBanue. ScradeTsbl C Co0umrogaTh TIpaBU/IA
TIPBDKKOBBIMU YIIPaXKHEHUSIMU. TeXHUKU

Oe3omacHocTH  TIpH
BBITIOJIHEHUU
MeTaHMUsl.

13 | MeTaHue MsiUa B Lie/b, Ha JAIbHOCTD. | 1 OnuceIBaTh u | [Tepeknagu chrjllbéil .
Kpocc mo cmabo mepeceueHHOM O0CBauMBaTh TEeXHUKY | Ha MSYU VI
MeCTHOCTHM 10 1km. IloxTsarvBaHue. OpOCKOB Msua. 35‘?3"?1‘2“
Urpa «IIpbiratoriyie BOPOOYIIIKI» IIposABIATL KauecTBa o

CUJIbI B
MOATATUBAHUM.

14 IMoaTsaruBanve. MeTaHue Msua Ha | 1 JleMOHCTPpHUPOBATH [Mepeknaau CTpFTb(Z)ilOZ
pameHOCTh.  Kpocc  mo  cmabo TeXHUKY Ha Msiur Buc Ha
riepeceyeHHOM MeCTHOCTU [0 1 KMm. IO TATMBAaHUS. TIEPERTIATITHE.
Kpyrosas scragera. OcBauBaTh TeXHUKY

MeTaHHUs MsJa.

15 | Kpocc 1o cnabo mepeceueHHol | 1 Co0OsmofpaTs TipaBu/a | bapwepsl, &Eﬁtéhg
MeCTHOCTH 10 1kmM. MeraHue msua TeXHUKU MUY, LU
Ha JATbHOCTb. [Ipeoponenue 6e3omacHoCTH IIpU | pyJIeTkKa, “M"‘“f”OBKa
€CTeCTBEHHbIX MPensTCTBUN B MeTaHUU Msiya. | (UILKU C1p.132.
JIerKoaT/IeTUYeckux 3cTaderax. BeiOuparb Temn Gera

VIHAVBH/1yaIbHO.

16 | MeraHue ms4a Ha [Ja/IbHOCTb. 1 OcBanBaTh TeXHUKY pyJieTka, chfliéils
PaBHOMepHBIM 0Oer C W3MeHEHUeM MeTaHus  Ms4a. | MsuH, TIpbKKM Ha
Harpas/ieHus1 [BWkeHus. Kpyrosas PasBuBarthb NG CaKarike
scradeta. Urpa «Cankm». KOOpJHMHALHIO

JBIKeHU B Oere.

17 | K\Y - MetaHue Ms4a Ha [JaabHOCTb. | 1 JleMOHCTpUPOBATH pyJieTKa, CFTJE) b
(I'TO). ber c rpeofoJjieHueM TeXHUKY MeTaHUs | MAUY, TIpbIKKM Ha
MIPensSTCTBUU. Octadera «CmeHa MsIya. Pa3BuBarhb | HuIku cKaKarke
CTOPOH» C MPbDKKOBBIMU 3a/IaHHSIMHU. TEeXHUKY

MPbDKKOBBIX
yIIpa>KHeHUH.

18 | IograruBanue. OcradeTHsIi Oer. 1 IIposaBiAaTh KauectBa | Msauu Cl;f; 12’0
PaBHOMepHBIM Oer 2 wmuH. Urpei CWIbl, BBIHOC/TMBOCTH | HaOWBHBIE VI
«Cankun», «[IpbDKKH 10 1M0JI0CKam». 51 KOOpIWHALTUNA 1(‘3‘:;‘?;‘;“

BBITTOJTHSIST OpoCcKu S
Msiya u ber.

19 | IoarsaruBanue(I'TO).  DcradeTHsli | 1 CobOmopats mipaBusa | CekyHzoMe CFTf; 12’1
Oer. PaBHOMepHBIN Oer 2 MuH. Vrpsi TeXHUKU P, PY/ETKa, | Muorockoku.
«Cankuy», «IIpbDKKU M0 TTOJI0CKaM». Oe30racHOCTH IIpU | MUY,

BBITNIO/THEHUU buku
GeroBbIx
YIPaKHEHUM.
IopBwKHBIE U CHOPTHRHBIE UIPBI | Z OcBauBarhb ch.H'zéizg
20 | Backer6os. T/6 pu pabote ¢ msuom. | 1 YHUBEpCa/TbHbIe Msuu MHOrOCKOK.




JloBna m nepefaua Msua Ha MecTe. YMeHUs B
BenieHuie msiua (TipaBoid, JieBOW pyKO) CaMOCTOSITe/IbHON
Ha MeCTe, B [JBIDKEHUM I10 TNPSMOM OpraHu3arvu 51
(mlarom). Wrpa «Msu KamuTaHy». TIpOBe/IeHUst
«CHalreps» TIO/IBYKHBIX

Urp.

21. | JloBnga w miepejaua Msda. BeneHue OcBauBaTh HaBbIKU | Msuu CTI[—)‘?].21127
Msiua B [IBYKEHUU 110 KpyTy (TIpaBou U repejauu, JIOBJIY, y.I.
NeBOM pykoi). bpocku B 1iesib (IIUT). Be/leHUsI Msiua ZCK:S”?EKC
Urpa «bopbba 3a msiu». «ITogBrkHast o
eJib»

22 |JloBnga u nepejava Msava. Bepenue M3znarare mnpasuia U | Mauu Cngéim
Msiya B IBUJKEHUU 110 KpyTy (TIpaBou U yCJIOBUSI TIPOBeJieHUsI LY.
neBOU pykoii). bpocku B uenb (IIUT). MOABWKHBIX Wrp. «Metko B
Opranusanus u MpoBeJieHue OcBauBaTh HaBbIKU c‘if,’ff;’g_
noJBWKHbIX Urp. Urpa «IloaBukHas repejjauu, JIOBJIH,

Lie/b» BeJleHUs Msua

23 | K\Y - JloBna u mepejava Msua. JleMoHCTpUpOBaTH Msuu cTE]ééisl
Befenne wMsua B IBWDKEHHMH TIO HaBbIKWUJIOB/IU " Beroesie
npsmou. bpockn B nens.  Urpa repejauu Ms4a. YTpAKHEHMS.
«ITonagu B obOpyu», «Msu OcBauBaTh
BOJSIILIEMY». JIBUTaTe/IbHbIe

JeNCTBUS s
pa3BUTHS
KOOP/JMHALIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

24 | BepeHue Msiua B IBUJKEHUU T10 KPYTY. OcBauBaTh HaBbIKU | Msumu ch]; 52
JloBnisa v mepefaua msiya. bpocku B repefiauu, JIOBJIY, JToB/Is1 Msva.
yenb. Wrpa «Msu  Bogsmemy», BeJleHUs] Msiuya U JJid
«IIIkoma Ms4a» pa3sBUTHUA

KOOP/JMHALIMOHHBIX
CIOCOOHOCTEH.

25 | Begenne Msfiua C  HM3MEHEHHEM OnucbIBaTh u | Mauu ch%§134
HarnpaBneHusl. JloBnss W mepepaua O0CBauMBaTh TEeXHUKY Jons Mstua.
Msiua B TpeyrojbHUKax. bpocku B BeJleHUs], Tepeilaul U
tenb. Urpa «['oHKa mMsiueld o Kpyry», OpOoCKOB MsUa.

«OXOTHUKU U YTKW».

26 | K\Y - BepeHve Msua 1o IpSIMOM. JleMOHCTpUpOBaTh Msuu cTI;]ééiss
JloBnis ¥  mepejava Msiya B HaBbIKU V.
TpeyrosibHUKax. bpocku B 1enb. Urpa BeJleHUsIMsua 3&‘:;“?1‘:“
«Y Koro MeHblile Msuei», « OXOTHUKU .3aKpemifaThb o
U YTKU». TeXHUKY Iepefaud U

OpOCKOB Msua.
Crnocofepl  GM3KyILTYpHOU T2,
Crp. 92-99
JeATeNLEHOCTH, XapaxkTepHu30BaTh Tepegaua

27 | Xogpba, Oer, TPbDKKH, Jla3aHbe U CI1I0CO0BI Mstun MAda.
MoJyi3aHve, KakK >KU3HEHHO Ba)KHbIE nepe/iBrKeHUst
crocoObl  Tepe/IBIKEHUsT  uesioBeKa. yesioBeKa.

Urper  «IIpoBepp  cebsin,  «Msu CocraBiarb
KarnuTaHy» KOMILIEKChI




YIIpa)KHEHUM

3uanud o duznueckoii Kynerype, | 1 Crp 40041
dusnueckue yIIpaKHeHUH], 150, OnuceiBaTh I'mm. Marthl, | epesaua

28 | BiusiHWe Ha (u3nueckoe pa3Butue U | 1 B/IMsIHUe(pU3UUeCKUX | CKaMeMKH, A,
pa3BuTHe (r3nUYecKux KauecTB. Urpa yIpaKHeHUIHa JIECTHULIBI,
«CoBy11Ka», 3cTadeTsl. pasButHe (U3UUeCKUX | MSUU

KayecTs.
CuvMHacTMKa ¢ ocHoeamw | 10 ch.F]fbgilog
AKPOOATHKH. VI

29 | [IpaBuna T/6 Ha ypoKax I'MMHACTHKH. | 1 OnuceiBaTh, I'um. mathl, 35‘?3"?1‘2“
OcBOeHHe CTpPOEBBIX YIIPaKHEHUH, pasi1nyarb U | TTepeKIaivH o
OPY. Bucel u ymnopsl (CTosi, Jjiexa). BBIINIO/JIHATH a JecTHULA
AxpobaTtrueckue yHpaXHeHUs, CTpO€eBble
CPYNIIMPOBKA, repeKaTbl B yripakHeHus u OPY.
rpynnupoBke. rpa «CMeHa mecT»

30 | OPY C TnipeameTamu, pasButuhe | 1 OnuceiBaTh COCTaB U | ['uM. Mmathl, chpllbgino
KOOPJVHALIMOHHBIX, CUJIOBBIX coziep)kaHue OPY. | nepexknagun y.I.
criocobHocTell, U rubkKocTh. BHUCH], OcBauBaTh HaBLIKU | a I€CTHUILIA 1(‘3‘:3";‘1‘;“
NnoAbeM MpsIMBIX HOr. ['pynmnupoBka, BBITIOJTHEHUSI
repekaTsl, KYyBBIDOK BIiepes. Wrpa akpobaThyecKrx
«AJIBITUHUCTBI» yOpa)KHEHUU U BUCOB.

31 | OPY, mnoctpoeHWe B KOJIOHHY U |1 Cobmogars mpaBwia | ['vuM. marhl, Cz;- 12i1
LIIePeHTy. Bucel Ha KaHare TeXHUKHU nepekyiajuH VL.
Axpobatrueckue yTpa>KHEHHUS, 0e30macHOCTH  TIPH | a JIECTHHMIIA, KOMnﬂichm
IPYNIMPOBKA, repeKaThl B BBITIOJTHEHUU KaHar 113.
IPYIIIMPOBKe,  KYBBIDOK  BIIEpe[. akpobaThyecKrx
Crolika Ha Jiorarkax. Urpa ynpaKHEeHUH.

«AJIBITIMHUCTBI»

32 | K\Y - Bucel, nogweM mpsMbIX HOT. | 1 JeMOHCTpUpOBaTh I'um. Marhl, Cf;- 1215
AxpobaTtrueckue yIIpaKHEeHUs], BUCBL. OcBauBaTh | repekiaguH y.I.
IepekaTel B I'PYNIIKMPOBKE, jIeXa Ha TeXHUKY a JIleCTHULA 3&‘:;‘;f§‘fc
JKUBOTe, Jla3aHNs N0 rMMHaCTUYeCKOu BBITIO/THEHUS J1a3aHUs,

CTEHKe, 0 HaKJIOHHON CKamelKe, B akpobaTHyecKux
yrope TIPUCeB U CTOSI Ha KOJIeHsX. yOpaKHEHUU U
Urpa «AJIbIIUHUCTBI» KOMOHWHALUI.

33 | OPY. HepeCTpuoeHHe. Jlasanpe 10 | 1 OcBauBar I'um. Martsl, ch_Dfiﬁiug
I'MMHaCTUYeCKOU CTeHKe, 1o bYyHUBepCa/bHble JIeCTHHLIA, Du3. M
HaKJIOHHOM CKaMeliKe, B yIiope IpuceB yMeHUs CKaMelKU 1(‘3‘:;?;‘2‘?
U CTOSl Ha KOjeHsX. ['pymnmupoBka; 10  B3aMMO/IeHCTBUIO
repeKkaTsl B TPYIIMPOBKE, KyBBIPOK B Mapax M TIpymmnax
Brepes; U B CTOpoHy. CTOliKa Ha IIpU pasyuuBaHuU
sonarkax. rpa « AJILIIMHUCTBI» akpobaThyecKrx

yIIpa>KHEHUH.

34 | K/Y- KyBbIpOK BIlepefi U B CTOPOHY. | 1 OcBauBaTh TexHUKY | ['MM. MmaThl, ch.F]11231121
Komb6uHarys u3 OCBOEHHBIX IT'MMHACTUYeCKUX JIeCTHHLIA, Du3. M
3/1eMeHTOB akpobatvku. [lepene3zanue yIPa)KHEHUH U | CKaMelKu Zé‘:ﬁf;“
yepes TOPKY MaToB u KOMOMHAL[HH. S
TMMHaCTUYeCKYyH0 CKaMeuKy.

OcTtadeta C ITMMHACTUYeCKUMU
snemMeHTamu. irpa « AJIbITIUHUCTBI»

35 | KombuHarws u3 OCBOEHHBIX | 1 Omnucarp TexHUKy | ['uM. Marthl, chrjllé§1123
3/IeMeHTOB akpobaTuku. JlaszaHbe 0 TMMHACTUYeCKUX JIECTHULIA, VI




1 KoMILIeKC

FI/IMHaCTI/II\IJECKOI\/’I CTeHKe, o yIpaKHEeHUM. CKaMelKU s
HaK/IOHHOM CKaMelKe. Urpa
«AJIBITMHUCTBI»

36 JlazaHbe 110 FI:’IMHaCTI/I‘-\I,eCKOI‘/JI CTeHKe, OcBauBaTb TeXHUKY | ['MM. MaThl, ch.r]féii 125
10 HAaK/JIOHHOU CKaMeliKe, B yIope IMMHACTAYeCKUX JIECTHULIA, vI.
MpUceB U  CTOA Ha  KOJIeHSIX. yIIpa>KHeHUM U CKaMeWKu ZCK:S”?EKC
KombuHarst u3 OCBOEHHBIX KOMOWHAI[WH.
3/IEMEHTOB aKpPOOATUKH.

37 | K\Y - KomOWHalisg W3 OCBOEHHBIX JleMoHCTpUpOBaThH I'uMm. mathl, ch.Fjllééi127
3/IeMEeHTOB akpoOaTuku. Jla3aHus 1o 3J1EMEHTBI JIECTHULIA, vI.
HaK/IOHHOM CKaMeliKe, B yriope TIpUceB aKpoOaTHKH. CKaMeuKu 3&‘:};’.‘3‘?‘?
Y CTOS Ha KOJIEHSIX U JieXka Ha >KHBOTe. OcBaMBaTh TEXHUKY
Nrpa «Canku JOrOHSIKI» JiazaHus 51

TriepeJsie3aHusl.

38 | [MogTarvBaHue pyKaMmH, 1o OcBauBaTh I'um. maTsl, CFT f[" 1"2
TMMHaCTUYeCKOU CTeHKe C YHUBepCa/bHble JIECTHHMIIA, Berobie
OJHOBpEMEHHBIM II€peXBaTOM pYK U yMeHUs CKaMeiKI YPaKHEHHA.
repecTaHOBKOM HOT. OcBoenue M0 B3aUMOJENCTBHIO
HaBLIKOB paBHOBeCUsl CTOMKa Ha B Mapax rnpu
HOCKax Ha TMMHaCTAYeCKOU pa3yurBaHuU
ckametike. Uirpa «CmeHa MecT» TMMHAaCTUYeCKHX

yOpaKHEHUU u
BBITIOJTHEHUE CUJIOBBIX
yIpaKHEeHUM.

39 | IloasrxHEIE ¥ CIOPTUBHEIE UTPhI OcBauBars T/ 6 ripu CTgHé;iZ3
Backet06o0.1. T/B ripu paboTte ¢ MsSUOM. pabore c MHOTOCKOKH.
JloBia U mnepenavya Mms4da. Bepjenue MsYOM.ABUrare/bHpie | Msuu
Msiua B JBW)KEHWU MO Kpyry (TmpaBoi, [enCTBUs,

J1eBOM  pykou). bBpocku B wnenp COCTaBJIAIOLIe

(kombrjo, muT). Wrpa «bopwba 3a cofiepkaHue

MSTY». TMO/IBUYKHBIX
Urp.

40 | JloBna w mnepefava Ms4va. BeneHue OcBauBarb Msauu chf]'zzltim
Msiua B ABW)KEHUU T10 Kpyry (MpaBoM, yHUBepcaabHble vI.
J1eBOU pykou). bBpocku B wmenp yMeHUs Zé‘;’;‘“?fsm
(komb1jo, 1muT). Mrpa «bopnba 3a BCAaMOCTOSITe/IbHO o
MSTY». OpraHu3aluu 151

NIpOBeJieHUs
TMO/IBUYKHBIX
Wrp.

41 | K/Y-BefeHue Msua C uU3MeHeHHeM M3narare mnpasuia U | Mauu cTELzéizg
HampaB/ieHus1 U CKopocTu. JIoBass u yCJIOBUSL TIPOBeJeHUSI ILIA.
nepezava Ma4a. bpocku B ness. Mrpa IO ;B/KHBIX Urp. 6});;‘:;2&»
«MunHH — 6ackeT001». OcBauBathb Crp.134.

TeXHUYeCKHe
JIeMCTBUS u3
backetboma

42 |JloBns W Iepejaya Msida B JleMOHCTPHUpPOBATH Mstun ch?133131
TpeyrojbHUKax. BejeHue wMsua C TeXHUKYy  [epejauu Berosbie
HW3MeHeHUueM HaripasJIeHUs u MAYa YUP&HHEHH.
ckopocth. Urpa «I'oHKa Mmsiueit 1o .OcBauBarb/BUrare’

Kpyry», « OXOTHUKHU U YTKU»

bHbIe/IeMCTBHS,COCTAB




JIAoImye Cco/iep>XaHue

TIO/IBUKHBIXUIP.

43 | K/Y-JloBns u mepejaua Msiua B| 1 B3aumopeiictBoBaTrb | Msuu Cl;f; v
[ BYDKeHUU B Kpyry, B Mapax W Trpymnmnax Townst Mstva.
KBasipaTax.Besenue Ms4a C pu BBITIOJIHEHUU
V3MeHeHreM HarpaBJIeHus v TeXHUYeCKUX
CKOpoCTU. Bpocku Msua B 1je/b (IUT). JeVCTBUM B
Urpet «Msau  n0BLYy», «MuHM1 MOABUKHBIX UTPax.
backet60/1».

44 | Bemenvie Msiua TpaBOM, JIEBOM PyKOM. | 1 MojeMpoBarhb Mstun CTE%;M
bpocku msaua B nenb (mwr). Bpocok TeXHUKY BBITIOJTHEHUS JloBst Msva.
HabmBHOro  Mstua  Urpa  «Msu WUTPOBBIX [IeHiICTBUM B
KarnuTaHy», «Msu JIOBI[y». 3aBUCUMOCTH oT

V3MeHeHHsl  YCJIOBUM
U JIBUTaTeJIbHbIX
3a/a4

45 | bpocku Maua B esnb (1iut). Bepenue, 1 MojenupoBaTthb Msuu ch%§139
nepesiaur Msiua bpocok HabMBHOTO TeXHUKY BBITNIOJTHEHUS YI.
Msua. rpa «Msu KanuraHy», WUTPOBBIX [IeICTBUM B 3&‘:;“?;‘:‘“
«ITomagu B 06pyu». 3aBMCHMOCTH oT o

V3MEHeHUs1  YCJIOBUU
" JIBUTaTeJIbHbIX
3ajau.

46 | Bepenue Ms4a B 1 ITpyHuMaTh Msauu CFTJE’-. 2’3
[IBIDKeHUM.B3arMozielicTBe UTPOKOB. aZleKBaTHble peLIeHUs | yaGUBHOMN LU
Bpocok HaOMBHOTO Msiua Ha 3alaHHOE B YCIOBUSIX WIPOBOM | proy “OX;TT:;:‘“
paccrosHue. Urpa «Msau KanuraHy», JlesTe/IbHOCTH. Crp.134.
«[Tomazy B 06pyu».

47 | K/Y Bpocok HabuBHOro Ms4a Ha 1 MojenupoBaTthb Msiuy, CI;’;"L
3a/jlaHHOe paccTosiHue. Begenue msua TeXHUKY BBITIOJIHEHUS | yaOUBHOM LU
B JBUKEHUH. B3aumopeiictBue WIPOBBIX [EUCTBUM B | y1ay 6]);‘;;;28»
urpokoB. HMrpa «Msu KanuTaHy», 3aBUCUMOCTH oT Crp.134.
«MwHu 6acket60s1 V3MEHeHHUs1  YCJIOBUU

" JIBUTaTeJIbHbIX
3ajau.

48 | BemeHue Msiua B JBMKEHHM TIPABOM 1 MopeupoBaTh Mstun CTE.H;léiél ;
JieBOM pykou. B3aumopeiictBue TeXHUKY BbITIOJIHEHUSI TLU.
urpokoB. Mrpa «Msu KanuTany», WIPOBBIX [IeMCTBUU B ;‘Jﬂﬁ;‘;‘i
«MuHu 6ackeTO01 3aBUCHUMOCTH oT Crp.135.

V3MEHEeHUs1 yCJIOBUU
U JIBUTaTeJIbHbIX
3a/ad4.
3Hanud o GUINYECKON KyIbType. OGbsiCHAT cTEHi;in

49 | Bcepoccurickui (U3KyJIBTYpHO- bHEOOX0TUMOCTh Msiuu Berossie
CMIOPTUBHBIA  KOMILIEKC «['0TOB K 3aHATUH(U3NUEeCKUMU YIPBKHEHH.
TpyAay u o0opoHe». BrbimonHeHue yIpaKHEHUSIMU.

JibIXaTe/lbHbIX yIpaXKHEHUM.
Urpa «CmeHna MecT», «boi1 meTyxoB»
I'mMHACTHKA € 0CHOBAMM 10 Omnucarp TeXHUKY ['um. martsl, ch.F]fbgimg

50. | aKPOOATHKH. yIIpayKHeHUH Ha JIeCTHHIIA, VI.
[TpaBuna moBeseHust U T/0 Ha ypoKax 1 TMMHaCTUYeCKON CKaMeUKH, 35‘:;)‘”Tf§“°
rumMHacTUKU. OcCBoeHHe  HaBBIKOB CKaMmelike, OpeBHe U KaHar o




paBHOBeCHsI CTOMKA Ha HOCKax, Ha
OJIHOU HOTe, xozabba o
TMMHACTAYeCKOW ckamerke. JlaszaHue
110 KaHaTy. rpa «CmMeHa MecT»

Jla3dHbe I10 KdHaTy.

YrpakHeHWe Ha paBHOBeCcHMe Ha OcBauBarb TexHUKYy | ['MM. marthl, ch.Fjllbgino

51. | 6bpeBHe: x0/b0a pa3nyHasi, yIpa)KHEeHUH Ha OpeBHO, VI.
MOBOPOTHL. KoMmmuiekc  yrpa’kHeHuM IMMHaCTAYeCKOU CKaMelKH 1(‘3‘:;‘?;‘;“
s (opMHUpOBAaHUS — IIPaBHJILHO CKaMmeiike, OpeBHe U KaHat o
ocaHKH. JlazaHue 1o KaHaTy. Jla3aHbe 110 KaHary.

52 | JlazaHue 1o KaHaTy. YTIpaKHeHUs Ha OxkasbiBaTb IOMOLLL | ['MM. MaThl, Cfg.- 1211
OpeBHe: TIOBOPOThI Ha HOCKAX, X07k0a CBEPCTHHKAM B | OpeBHO, VI.
BbINaIaMU. TaHLeBa/ibHbIE OCBOEHUU HOBBIX | CKAMeWKU Zé‘:;‘“?fgm
ynpaxkHeHusi «lllar ¢ TNpPUCKOKOM», TMMHACTAYeCKUX KaHaT
«[IpucTaBHbIe LLIATH». yTpa>KHeHUH.

53 | K/¥Y- Jlasanue no kaHaty. OcBoeHue OcBauBaTrb TexHUKY | ['MM. MaThl, C:;‘: 12i5
TaHLleBa/IbHbIX yrpakHeHUH. «Illar c TaHLleBa/IbHbIX OpeBHoO, VI
TPUCKOKOM», «[IpucTaBHbIE IIaTW». yOpaKHEeHUM U | CKaMeulku 3(‘3‘:3";‘1‘:“
YnpaxHeHusi Ha paBHOBecHe Ha KOMOWHAIMi Ha TWM- KaHaT o
OpeBHE W T'MMHACTHUECKOH CKaMelKe. i ckamelike u GpeBHe,

Wrpa «He ypoHu Meniouek» Jla3aHbe I10 KaHaTy

54 | Croiika Ha [ByX W OJHOM HOre C JleMOHCTpUPOBATH 'uM. MaTbl, ch.Ffiéiug
3aKpBITBIMU TJIa3aMH; Ha OpeBHe Ha NasaHbe TI0 KaHATy | GpeBHO, Du3. M
0;;510171 M ABYX HOrax. Xogbﬁavno Co0moaTe TPaBUIA | cxaveiiki KOMmiKCch
peiike, THMHACTHYeCKON CKaMmelike. TeXHUKU 116
WUrpa «IIpoiigu beciryMHO» GesomacHocTH  TIpH

BBITOJIHEHUM THUM-UX
YIIPa)KHEHHUH.

55 | K/Y-YnpaxHeHuss Ha paBHOBecHe Ha OcBauBarb 'vM. MaThI, chij'zéim
OpeBHe ¥ TUMHACTUYECKON CKaMeuKe. YHUBepCa/bHbIe «KO3e7», 3. MuH
CrpoeBble ynpakHeHHsl.  OmOpHBIN yMeHUA = 2 Komniekc
MPBDKOK uepe3 «kosma». CrubaHue - M0  B3aUMO/IEHCTBHIO caNErE i
pasrubaHue pyK, B yrope Jiexa, OT B Iapax W Trpymnax
ckamedku(I'TO). HMrpa «CraHOBUCH TIpU pa3syuyrBaHUU
pa3ouauCh» T'MMHaCTUYeCKUX

yIpaKHEeHUM.
OnucbiBaTh
TeXHUKY  OIOPHOTO
TIPbDKKA yepes
«KO3J1a»

56 | CTpoeBble ynpa)KHeHUs: IOCTpPOeHHe Co0moaars npaBuia | ['MM. mMaThl, chF]f'zgiua
B KOJIOHHY 10 OJHOMY U B LIIepeHry, B TeXHUKHU «KO3€eJT», VI
Kpyr; pa3sMblKaHUe Ha BBITAHYThHIE B Ge3oracHOCTH 11pu = 1 xommexe
CTOpPOHbl pyKU. OMNOpHBIA MPBDKOK BBITOJIHEHUU TUM-UX cHanen crpiz:
yepes «KO3/1a». Crubanue - yTpaKHEeHUM.
pasrubaHue pyK, B yrope Jjexa, OT IIpoABAATH KauecTBO
ckameiikd, (I'TO). WUrpa «CwmeHa CHUJIbI rpu
MecCT». BBINO/IHEHUU

T'MMHaCTUYeCKUX
YIPaKHEHUMU.
57. | K/Y-CtpoeBbie yTIpayKHEeHUsI Ilpepaynpexaars 'um. Mathl, L. 2,

Crp. 124-125




Pasmbikanue u CMBIKaHHE TI0SIB/IEHHUSI OIIIMOOK U | «KO3e/», ZKOSI;}E}[eKc
NIPYCTaBHBIMMU 1llaraMy; IepecTpoeHue cob/mofaTh  TpaBU/a | ckamelKH, Crp.113.
13 KOJIOHHBI 10 OJHOMY B KOJIOHHY I10 6e30macHOCTH. 06pyun

nBa. TaHueBa/sbHble — ynpaKHeHUsl. OcBauBaTb TeXHUKY

ONOpHBIA TIPBDKOK Uepe3  «KO3/a». OITOPHOT'0 NPBDKKA.

I'mMHacTHyeckas 3cTadera.

58 | OrnopHbIM NPBDKOK Yepe3 «KO3/1a». 1 JleMOHCTpUpOBaTh I'nm. martsl, ch.F]fééilz7
OPY. OCHOBHLIE II0JIOYKEHUS U OTIOPHBIN MPBDKOK «KO3eJ», V.
JBIDKEHUS PYK, HOT, TY/JIOBULLIA, yepes «K03Ja». CKaMeiiKu, 3 é‘:;“?fj‘“
BBITOJ/THsIEMb] HA MeCTe U B IBKEHUU. Onmucarb COCTaB U o6pyun
TaHLeBanbHbIe yrpakHeHus rpa « cozpepxanre OPY 6e3
3anpeleHHOe JBY)KEHUE» 1peJiMeTOB U3 UMc/ia

pa3yuyeHHbIX
yIIpa)KHeHUH.

59. | K/Y-Onophblit TIPBDKOK yepes | 1 IIpynumMars I'mm. marsl, ch_Fféitb
«KO37/1a». OPY. OcHOBHBIE aJleKBaTHbIe peLIeHUs | «KO3e», Tpbokkn  Ha
T0JIOKEeHUs U [BWKEHUs PYK, HOT, B yCJIOBUSIX WIPOBOU | CKaMeMKH, craKakax.
TYJIOBUILA, BHITIO/IHSIEMbI Ha MeCTe U B [esTe/IbHOCTH. 0bpyun
JIBIDKEHUH. TaHLeBanbHbIE
ynpaxHeHus: Wrpa « 3arpereHHoe
JIBIDKEHHE»

60 | IlopBMXKHEIE W CTIOPTHBHBIC UTPEI 18 IIpuHUMaTH Mstuu C:; 12é6
Boseii001.T/6 ipu pabote ¢ mstuom. | 1 a/IeKBaTHbIE peIleHUs MHOroCKoKH
[Mojaua Msuya OAHOM pYyKOMl uepe3s B yCJ/IOBUSIX HWIPOBOU
ceTky. Ilpuem Msua [ByMSI pyKamH. JesITe/IbHOCTH.

Yennounsnii Ger 3X10m. Urpa
«[TuoHepb0os1».

61. | Ilogaua msiya ofHOM pykKou uepes | 1 IIpunumarsb Msiuu chFfé723139
ceTky. IlpuemM Msiua [ByMSI pyKamH. aZleKBaTHbIe peLIeHUs LU
UYennounsi  Ger 3X10m. Wrpa B yCJIOBUSIX HWIDOBOU J;f;ig;‘i
«[Tronep6on». JesiTeTbHOCTH. Crp.135..

62 | Ilomaua Msiua oOfHOW pyKOW uepe3 | 1 OcBauBarb Mstum chFJfétéhm
ceTky. [IpueM Msiua [ByMsI pyKaMM. JiBUraTe/ibHble LY.
YenHounsri Ger 3X10Mm. Wrpsl JencTBUs, «Canxu-
«[Tepectpenku», «[TuoHepbos». COCTaBJIAOII1e “"cri’ﬁ’fé‘i”.”

coJiep’kaHue
IO/ BVKHBIX
UIP.

63 | K\Y - Ilogaua msiua ogHOM pykou | 1 JleMOHCTpUpOBaTH Msuu ch.Fjll21§1143
yepe3 ceTky. [IpuemM Msua [Byms Opocok  Msua  Ha LU
pykamu.  UYenHouHeii Ger 3X10m. JabHOCTb. “I‘;‘e’x»“a
WUrpsi «I[lepectpenku», «[TuoHep6os». IIposBiaATH Crp.131.

ObICTPOTY W JIOBKOCTb
BO BpeMsl MOJBWKHBIX
UTP.

64 |Ilepegaua u Tozaya Msiya, mpuem | 1 OcBauBarhb Mstun ch.Dl];éi s
Msiua ByMsi pyKamu. UenHOUHBIN Oer YHUBepCa/bHble LY.
3X10m. Nrpe1 «ITepecTpenkun», YMEeHUSIyTIPaB/IsATh “MC*’;IS‘el’;C;BKa
«[TroHep6oI». IMOLIUSIMU B o

ripoijecce yyeOHOM W
WIPOBOM




AedaTe/IbHOCTH.

K/Y-YenHouHbIi oer 3X10Mm. IIposaBaATH Mstun ch.Dl];é: 7

65. | I[lepegjaua  u mnojavya Msva, IpueM OBICTPOTY M JIOBKOCTB TN
MsAdya  [BYyMA  pYyKaMmHu. Urpa BO BpeMs MO/BM)XHBIX «Merxo B
«ITroHep6oI». UTpP. cLTI;nfsz. .

66 |Ilepegaua W TMofaua MsYa OJHOI OcBauBarhb Msauu chrﬁsz;hso
pykor uepe3 ceTKy. [lpuem Mmsua YHUBepCa/bHble ILU.
ABYyMs pyKamu. Nrpe1 yMeHus1 paboThl € «Oxorrnku
«ITepecTpenku», «[TMoHEpOOII». MSIUOM cﬁ?s):t.

67. | Ilepenaua msiua. ITomaua Msiua OZIHOM Co0mropar Msauu CT;’l‘éim
pyKoil uepe3 ceTkKy» IlpueM Msua b/VICLIUTUTUHY u LI
nByMst pykamu. Urpa «[Tuonep6os» rpaBusia TEeXHUKU ;‘Jﬂﬁ;‘;‘i

0e30I1acHOCTH BO Crp.135.
BpeMs Urp.

68 | K\Y - Ilepemaua msua. ITogaua msiua JleMOHCTPpHpPOBATH Mstum chij'siilss
OJHOM pyKOM uepe3 ceTky» Ilpuem nepeziauy Msua. TLI.
Msya IByMS pyKaMmu. Wrpa Cobr05aTh «Canku-
«[Tuonepbos1» JVCLIATTVHY u “‘E?S;‘,’I%‘i“_”

TrpaBu/ia TeXHUKU
6e3omacHoCTH BO
BpeMms

TMO/IBWYKHBIX MTP.

69 | Ilogaua Msiua OJHOM pyKOW yepe3 IIposBaATLOLICTPOTY | Msun chF]f’sghss
cetky. [lpyemM Msua [AByMsI pyKaMH. Y JIOBKOCTb BO BpeMs LU
Urpa «Ilepectpenku», «CHainepbl». MOJBM>KHBIX WTP. “";‘E’Z;»Ha

Crp.131.

70. | Ilomaua Msiua OJHOM pyKOW uepe3 Cob1r05aTh Mstuy, ch.rJféfi 16
cetky. IIpvem Msua [AByMs pyKaMHu. JVCLIUTTUHY U | dhuiku LU
Urpa «Ilepectpenku», « CHaurepb». rpasuia TeXHUKU ““’g’;ﬁg‘;‘*“a

Oe3omacHoOCTH BO S
BpeMs
TOABWXKHBIX MTP.

71 | JloBsig 1 nepefjaua Msiua Ha MecCTe U B OnucbIBaTh U | Msuu CTE]Séim
JBWKeHUU. bBpocku B nems - oCBaMBaTh ILU.
ropu30oHTa/IbHYI. YIrpa «OXOTHUKUA U TeXHUUeCKUe “1\3:;:5‘3
YTKA» JeUCTBUSA u3 Crp.133.

CIIOPTHBHBIX UTP.

72. | K\Y - JloBjs, nepejgaua Msiua. Bpocku MojeMpoBarThb Mstun CTE%;S 5
B lle/lb -rOpU3OHTa/bHYO. Ilozsaua TeXHU4ecKue TLI.
Mstua O/IHOM PYKOH. Urpa JlelicTBUsI «OxorHmKy 1
«IlepecTpeska». CMOPTUBHBIX UTP. ch?m .

73 | Tlomaua Msiua OfHOW pyKoM. JIOBIS, JleMOHCTPHUPOBATH Mstun CTE.HSiiSG
rnepefaya Msuya. bpocku B Lenb - rnozjauy Msua. TLI.
TOPU30HTAJIBHYIO. Wrpa OcBauBarb ;‘Jﬂﬁ;‘;‘i
«ITepectpeka». YHUBepPCabHbIe Crp.135.

YMEHUSYIIPaBJ/ISATh
SMOLIAMU B
niporiecce yueOHOU W
WUTPOBOU
JlesITe/IbBHOCTH
74. | Bpocky Msua B 1je/ib - BePTUKA/IbHYIO. B3aumopeiictBoBath | Msuu In. 1,

Ctp. 57-58




[Togaua Msua OJHOM PpYKOW uyepe3

B Mapax M TIpymmnax

Bpocku msua.

ceTky. IlpuemM Mmsua [ByMs pyKaMH. IIpU BBITO/THEHUU

«[Tronepbos» TeXHUUECKUX
JIeMCTBUM u3
CHOPT.UTP.

75 | Bpocku Msiua B 1jeJib - BepTUKa/IbHYHO. | 1 B3aumopeiicrBoBaTh | Msiuu CTE]Ssla% 5
[Togaua Msua OJHOM PpYKOW uyepe3 B Ilapax W TIpymnmax BpockH Msua.
ceTky. Ilpuem msua [ByMS pyKamu. 1pu BBITO/THEHUU
«[Trnonepbos1» TeXHUUECKUX

JIeMCTBUM u3
CHOPT.UTP.

76 |K\Y - DBpocku Msua B menp - |1 JleMOHCTPHUPOBATH cﬁééi o
BepTHKanbHyt0. [losaua msua opHOM Opocok Msua B 1esib. | Msiuu Josns Mstva.
pykoi uepe3 cetky. [lpuem Mmsiua OcBauBartb
IBYMSl  pyKaMmH. Urpa  «Msu YHUBepCa/bHble
KaruTaHy», «[Tuonepbosi» YMEHUSYTIPaB/ISTh

SMOLIUSMU B
niporiecce yueOHON W
VTPOBOU
JesiTeJIbHOCTU

77 | Ilogpaua Msya ofHOW pyKoM uepe3 | 1 Cobsr0aTh Msiuu cTI;]é;ea
ceTky. Ilpuem msua [ByMSI pyKamu. OUCLUIIIVHY v JoBnst Mstva.
Wrpa «Mstu KaIluTaHy», rpaBuia TeXHUKU
«[Tuonepbos». 0e30IacHOCTH B

YC/IOBUSIX y4eOHOU U

WUrpPOBOM

JesITeIbHOCTH.
Coocofpr — (u3IKyARTYpHOW | 1 CTE%;;GG
JAeaTeNEbHOCTH, OcBauBarthb U | Msuu [IpbDKKE  Ha

78 | BeinosiHeHue npocredmx | 1 u3Jjiararb CKaKarke.
3aKa/IMBAOIIUX TpoLieyp. 3aKa/vBaolye
CocraBrieHye KOMIUIEKCa YTpeHHeu CpeJCTBa.
3apsgku.  Wrpa «OBnajeit MsuoM»,

«bopb0a 3a Msu».
3Hanud 0 QUINYEeCKONW KyabType, 1 XapakTepu3oBaThb chf]ééies
79 | XapakTepucTUKa OCHOBHBIX | 1 dusnueckre Msauu JIoBJIst Msva.
(r3nuecKrx KauecTB: CHJIBI, KauecTBa.
ObICTPOTBI, BBIHOCJMBOCTH, TMOKOCTH OcBauBathb
1 paBHOBecust rpa «Msiu-KanuTaHy», yHUBepcabHble
«MwuHu-yT60». YMEHUs] CKOPOCTHBIX
M KOOPAWHALIMOHHBIX
CIOCOOHOCTEH
Jérkasa arneTuka 16 Co0/moaTh &E%ébs

80. | T/b rpu BBITIOJIHEHUH | 1 JUCLIUIUIVHY U | CeKyHJOMEe | Ipruxku na
JIeTKOaT/IeTUUeCKUX yrpa)KHeHUM. rpasuia TeXHUKHU | P, MUY, | CKaKake
OPY. PasHoBuIHOCTH XO/Ib0BI. 0e30I1acHOCTH BO | (UIIKK
Beicokuit crapt. ber ¢ yckopenuem - Bpemst
30 m. Ilpepkku mo pasmerkam. Wrpa MO BUKHBIX
«Munu dytb0s1», «Pycckas janTa» CHOPTUBHBIX HIP.

81 | OPY. Beicokuii ctapt. Xogpba mo | 1 OcBauBarth CekyH/j0Me CFT’;~_%)’2
pa3meTkaM. ber ¢ yckopenuem 30M. YHHUBEpPCabHbIe D, MSIUH, VI.
[TpeDKKM 4Yepe3 BepéBOUKY (BbICOTa YMeHHS CKOPOCTHBIX | (DMILKH, 1 Kommiekc

Crp.112.




30-40cm.) Urpa  «Komanpga - Y KOOpPJVHALIMOHHBIX | CKaKa/K1
OBICTPOHOTHX». CIIOCOOHOCTEM.

82. | K\Y - Beicokuii crapt. OPY. OcBauBarhb CekyHzioMe CTE%i%
Pa3HoBUAHOCTH XO/0BI. XozAbbOa I10 YHUBEpCa/IbHbIe D, MSUH, | Muorockoku.
pasMmetrkaM. ber c yckopenuem 30Mm. YMEHHS CKOPOCTHBIX | (DMILKH,

[TpbbKKY yepe3 BepéBOUKy(BbicoTa 30- Y KOODJAWHALMOHHBIX | CKaKaJIKu
40cm.)rpa«KomaH/ja -ObICTPOHOTHX» CIIOCOOHOCTEH.

83 | ber c yckopenuem 20-30 M. [1pppKKu OcBauBatb HaBblKU | CeKyHJ0Me cﬁééi o5
yepe3 BepéBOuUky (Bbicota 30-40cMm.) BbITIOJTHEHUS P, MSIYH, | MHorockokw.
Urpa «BbI30B HOMEpOB». JIeTKOaT/IeTUYeCKUX UKy,

yOpaKHEHUM. CKaKaJIKu

84. | K\Y- Ber c yckopenuem 30m. (I'TO). JleMOHCTPpHUPOBATH CekyH/j0Me ch.Hééigs
[TpbDKKY yepe3 BepéBouKy(BbicoTa 30- HaBbIKU Gera. | p, MSTUH, LU
40cM.) u Ha ckakanke Mrpa OcBauBaTh buIku, «Camu-
«Bopo6r1-BopoHb» BbIITO/THeHUS CKaKaJK1 ”“éﬂ‘;‘,‘i‘?ﬁ”

TIPbKKOB B BBICOTY.

85 ber c npeofoneHvemM nNpensiTCTBUM. OcBauBaTth HaBblKY | CKakaky, CTE]égiss
[TpbbKKY yepe3 BepéBOUKYy(BbicoTa 30- BbINIO/THEHUS MS4YU TIpbDKKH Ha
40cMm.) IlpbDKKM Ha ckakasnke. Mrpa MIPBDKKOB B BBEICOTY. CaKaike
«Bopobbr-BopoHb»

86 | ber c mipeosoneHueM TMPeNsITCTBUM. Cob/1r05aTh Ckakanku, chf]égigs
MHorockoku. [IppDKKM Ha CKakaske. JVCLIATITUHY U | MSUU TIpbuKKM Ha
JlerkoatneTnuyeckue 3cTageTsl. rpaBuia TeXHUKU CaKaike

0e30MmacHOCTH.

87. | OPY. Ber C rpeojj0JieHueM Cob1r05aTh Ckakanku, &?ééigs
npensaTcTBui. IIppDKOK B [JIMHY C OUCLUIIVHY U | MSYM VL.
MeCTa M Ha CKakaske. Wrpa rpaBuUIa 25334 it
«Y 104Ka», 3cTadeTsl. TeXHUKU S

6e30MmacHOCTH.

88 | K\Y - [IIpepkkM Ha  CKakalke. JleMOHCTpUpOBaTh Ckakasiku, ch.F]szztiloe
YemHounsrii Ger 3X10m. TIpeDKKM B TPBDKKYA Ha CKakKajke. | MsuW, Berogbie
IMUHY ¢ MecTa. JIuHeliHasi acTadera. OcBauBarthb CEeKyHZOMep | YTMPPKHEHHA.

YHUBepCa/bHbIe
YMEHUs] CKOPOCTHBIX
¥ KOOpPJWHALMOHHBIX
CIOCOOHOCTeH.

89 | OPY. UYenHounsii Oer 3X10m. OcBauBaTh CKakaJIku, ch?éiigs
[TpeDKKYM B AyIMHY € MecTa. JIuHeliHas YHUBepCa/bHble MSIUH, LU
sctadera. YMeHHsI CKOPOCTHBIX | CEKYHAO0Mep “‘igg;}f‘a

Y KOOPAWHALIMOHHBIX Crp.131.
CIIOCOOHOCTEH.

90. | Meranne Msua Ha  Ja/JbHOCTb. Co0/r0aTh MSTUH, chnégigs
[MpbokOK B JyiiHY C pa3bera ¢ 3-5 JUACLIUIIIUHY U | CeKyHJoMep Berosble
maroB. Wrpa «TpeTuit aUIIHUIY, rpaBu/ia YHPaXHEHM:.
3cTadeTsl. TeXHUKU

0e30MacHOCTH.

91 | K\Y - IIpppkkM B JIMHY C JleMOHCTpUpPOBaTH Pynertka, ch.Fjllb(zJiloz
Mecta(I'TO). Meranve wmsua Ha TeXHUKY IIpbDKKa B | MS4U y.I.
JaBHOCTb. Kpocc o cnabo JJINHY. 3(‘:‘;’[‘)‘?1‘:?
repeceyeHHOW MeCTHOCTU [0 1Kwm.

WNrpa «BbI30B HOMEPOB».
92. | OPY. Meranue Msiua Ha JaJbHOCTb. IIposAB/IATH KauecTBa | MsIuH, Tn.2,




Kpocc mo cnabo rmepeceueHHOM CHJIBI, OBICTPOTHI, | pyJ/IeTKa CTPEEI‘C")H';OZ
MeCcTHOCTH A0 1km. Urpa  «Bri3oB BBIHOC/IUBOCTHU u TepexiazuHe.
HOMepOoB», «KoMaH/ja OBICTPOHOTHX». KOOpJHUHALUU rpu

BBITIOJIHEHUH

YIIpa)KHEHUM

93 | K. MetaHue Msua Ha OnuceIBaTh U | MU, CTE]ié: ”
nmanbHOCcTh(I'TO). Kpocc mo cmabo oCBaMBaTh TEXHUKY | pyJieTKa TIpbuKKY Ha
riepeceyeHHOM MeCTHOCTH [0 1KM. MeTaHH!s Msaya. CKaKajike
Nrpa «¥Ypnouka», «Cankum».

94. | Kpocc 1o cmabo rmepeceueHHOU JleMoHCTpUpOBaTH ITepexknamu CI;];1119
MeCcTHOCTM 70 1 KM. MHOrockokwu. TEeXHUKY MeTaHHus | Ha, MSiUU TIpbukKy Ha
Nrpa «¥Y pouka», «IIsiTHAILIKK» Msiya. CaKaike

9 | K\Y - Kpocc no cabo nepeceueHHOMH OcBauBaTh [Mepeknaau CI;‘];) 12’0

5) MEeCTHOCTH Jifo) 1 KM. YHUBepCaabHbIe Ha, MAYU v.I.
(I'TO).MHorockoku. Urpa «¥Ygouka», YMEeHHUsI CKOPOCTHBIX 1&‘:;“?;‘;‘“
«Cankn» ¥ KOOpPJWHALMOHHBIX

CIIOCOOHOCTeH.
IopBwkHBIE W (NOPTUBHEIC WIPhI Mstun .1,
Crp. 21

96 | [IpaBusa nosegenus u T/b BO Bpems MHOrOCKOKH.
CIIOPTUBHBIX UTP. M3narare mnpaBuia u
DyT001. Bepenne Mstua C YCJIOBUSL TIPOBeJeHus
HM3MeHeHHeM HarpaBJ/IeHUs U MOABWXKHBIX WIP U
ckopoctu. WUrpa «Munu ¢ytbos», T/B paboThl C MSUOM.

«bopb0a 3a Msu».

97. | Begenue Msiua B X0/[b0e U Me/l/IeHHOM OcBauBaTthb d | Msuu, 6uta CTEné;i23
Oere. Urpel «Mstu KanutaHy», « MUHU BBIIO/IHATH MHOrOCKOKH.
¢byTbon». Tlepesaua msua OuTON B npaBWia U YCJIOBUS
«Pycckont nante». Urpa «Pycckas IIPOBe/IeHUS
Jlatita». MO/IBMXKHBIX UTP.

98 | K\Y - Benenue Msua npaBoH, JieBOU JeMoHCcTpUpOBaTh Mstum, 6uta CTll;f].Zii27
Horou. Wrpa «Msu — KamuTaHy», HaBBIKA BeleHUA U y.I.
«Munu ¢ytbon». Ilepemaua msUa rnepegayu Msaua. 2 éfﬁfgm
buroii B «Pycckoii sante». WUrpa S
«Pycckas nanTa».

99 | VYgap Ms4a B IieJib — 0 BOPOTaM. MopennpoBarb Mstum, 6uta chnééizg
[Tepemaua msiua Outort B «Pycckoit TeXHUYecKue LI
nanre». Wrpel  «MuHM  yTOOM», JenCTBUS «Metko B
«Pycckas nanra». TTO/IBMKHBIX cﬁ;{%}a .

CMOPTHBHBIX UTP.

100 | Yaap msiua 1o Bopotam B (yTOose. B3aumopeiictBoBaTh | Msuu, Outa cTEnééizn
[lepesaua msiua Outoii B «Pycckoii B Ilapax M rpymnnax Berosie
narire».  Urpel  «MuHM  dyTOOM», pu BBITIOJTHEHUN YD OKHEHIA.
«Pycckas nanra». TeXHUYECKUX

JeMCTBUM
CMIOPTHBHBIX UTD

101 | K\Y - ¥Ygmap Msiua II0 BOpOTaM B OcBauBarthb Mstun, 6uta CFTf; é’z
dyrbone. Ilepemaua Msiua OWTOM B YHUBepCabHble Togns wstaa.
«Pycckort namte».  Wrpel  «MuHU yMeHUs

byT60/1», «Pycckast arTa».

YTIPaBJ/ISATh SMOLIUSIMHU
B TIpolrjecce yueOHOM
U WIPOBOU




AedaTe/IbHOCTH.

102 | Coocober — Gu3KyneTYpHOU | 1 OcBauBaTth U | Msauu, 6uta CTE]%:%
AeATeNbHOCTH, 1 H3/1araTb Berosbie
Opranu3zanus 5 poBeieHue 3aKaJuBaroLye YHP@HHEHH.
MOJABWKHBIX Wrp (Ha CIOPTUBHBIX CpeJCTBa.
iomagkax W B CIIOPTUBHBIX OcBauBaTh
3anax).Kommiekc — ympakHeHuM Ha YHUBepCa/bHble
¢opmupoBaHure ocaHKW. [loABW>KHBIE YMeHUst o
WCPBI C 37IeMeHTaMU CIIOPTUBHBIX UTP. CaMOCTOSITEJIbHOMY
Urpel « Munu-®yrbon», «Pycckas BBIIO/THeHUFOKOMILIEK
JlarTa». COB YTIpa)KHEHUH.

NTOTIO: 102y K/Y  (KOHTpoO/IbHbIE

YPOKH) - 29
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