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Учебный план на 2024-
2025учебный  год
Начальное общееобразование(1-4 классы)

В 2024-2025 учебном году обучение на уровне начального общего образова-
ния (1 классы) в Школе ведётся по обновленным ФГОС начального общего обра-
зования и в соответствии с ФОП НОО.

В Учебном плане в  необходимом объёме сохранено содержание учебных
программ, являющихся обязательными, обеспечивающими базовый уровень и
гарантирующими сохранение единого образовательного пространства на
территории Российской Федерации.

Количество часов не превышает величину максимальной недельной
образовательной нагрузки. Продолжительность учебного года для учащихся 1
классов составляет 33 учебные недели в год.

В соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям
организации обучения в общеобразовательных учреждениях в первых классах
используется  «ступенчатый» режим обучения:  в  первом полугодии:  в  сентябре,
октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре, декабре по 4 урока по 35
минут каждый, со второго полугодия продолжительность обучения составляет 4
урока по 40 минут с обязательным проведением двух физкультминуток, с учётом
соблюдения норм максимально допустимой недельной  нагрузки учащихся в 1
классах – 21 час. Обучение ведётся по 5-дневной учебной неделе в первую смену.
В первых классах проводится динамическая пауза, позволяющая снять умственную
напряженность учащихся в течение дня.

      Продолжительность каникул в течение учебного года – не менее 30 календарных
дней, летом – не менее 8 календарных недель.

Учебный план для 1-ых классов  состоит из  двух частей – обязательной
части и части, формируемой участниками образовательных отношений, и
определяет перечень предметных областей: русский язык и литературное чтение,
родной  язык(ингушский  язык)   и  родная  литература(ингушская
литература) ,математика , окружающий мир, искусство, технология и физическая
культура.

 «Русский язык» - 4 часов в неделю. Основные цели: приобретение
обучающимися первоначальных представлений о многообразии языков и культур на
территории Российской Федерации, о языке как одной из главных духовно-
нравственных ценностей народа;  понимание роли языка как основного средства
общения; осознание значения русского языка как государственного языка
Российской Федерации; понимание роли русского языка как языка
межнационального общения; осознание правильной устной и письменной речи как



показателя общей культуры человека; овладение основными видами речевой
деятельности  на  основе первоначальных  представлений о  нормах  современного
русского литературного языка: аудирование, говорение, чтение, письмо; овладение
первоначальными научными представлениями о системе русского языка: фонетика,
графика, лексика,  морфемика, морфология и  синтаксис; об основных единицах
языка, их признаках и особенностях употребления в речи; использование в речевой
деятельности норм современного русского литературного языка (орфоэпических,

лексических, грамматических, орфографических,
пунктуационных) и речевого этикета; развитие функциональной грамотности,
готовности к успешному взаимодействию с изменяющимся миром и дальнейшему
успешному образованию.

«Литературное чтение» - 4 часа в неделю. Основная цель: становление
грамотного читателя, мотивированного к использованию читательской
деятельности как  средства самообразования и саморазвития, осознающего роль
чтения в успешности обучения и повседневной жизни, эмоционально
откликающегося на прослушанное или прочитанное произведение.

«Математика» - 4 часа в неделю. Основная цель: освоение начальных
математических знаний – понимание значения величин и способов их измерения, ис-
пользование арифметических способов для разрешения сюжетных ситуаций,
становление умения решать учебные и практические задачи средствами
математики, работа с алгоритмами выполнения арифметических действий;
формирование функциональной математической грамотности обучающегося,
которая характеризуется наличием у него опыта решения учебно-познавательных и
учебно- практических  задач, построенных  на  понимании  и применении
математических отношений («часть-целое», «больше-меньше», «равно-неравно»,
«порядок»), смысла арифметических действий, зависимостей (работа, движение,
продолжительность события); обеспечение математического развития
обучающегося – способности к интеллекту- альной деятельности,
пространственного воображения, математической речи, формирование умения
строить рассуждения, выбирать аргументацию, различать верные (истинные) и
неверные (ложные) утверждения, вести поиск информации; становление учебно-
познавательных мотивов, интереса к изучению и применению математики,
важнейших качеств интеллектуальной деятельности: теоретического и
пространственного мышления, воображения, математической речи, ориентировки в
математических терминах и понятиях.

Ингушский язык -2 часа в неделю.  Основная цель:
Ингушская литература-1 час в неделю. Основная цель:
«Окружающий мир» (человек, природа, общество) изучается в объеме 2 ча-

сов в неделю. Данный предмет является интегрированным. В его содержание
дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной
направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности,
формирующие модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в



различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Основная цель: формирование
целостного взгляда на мир, осознание места в нём человека на основе целостного
взгляда на окружающий мир (природную и социальную среду обитания); освоение
естественно-научных,  обществоведческих,  нравственно-этических понятий,  пред-
ставленных в содержании программы по окружающему миру; формирование
ценности здоровья человека, его сохранения и укрепления, приверженности
здоровому  образу жизни; становление навыков повседневного проявления
культуры общения, гуманного отношения к людям, уважительного отношения к их
взглядам, мнению и индивидуальности.

Обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности
осуществляется в рамках учебного предмета  «Технология»,  который нацелен на
формирование  овладения  учащимися  основами логического  и  алгоритмического
мышления, пространственного воображения, что планируется учителем при
разработке рабочих программ учебного предмета. Изучается в объеме 1 час в
неделю.

«Изобразительное искусство» - 1 час в неделю. Основная цель заключается
в  формировании художественной  культуры  обучающихся, развитии  художественно-
образного мышления и эстетического отношения к явлениям действительности
путём освоения начальных основ художественных знаний, умений, навыков и
развития творческого потенциала обучающихся.

Внеурочная деятельность организуется в соответствии с социальными
запросами родителей (законных представителей) по следующим
направлениям :Разговор о важном и общеинтеллектуальное,. Занятия проводятся в
форме экскурсий, походов, кружков, секций, круглых столов, конференций,
диспутов, КВНов, школьных научных  обществ,  олимпиад,  соревнований,
поисковых и научных исследований, общественно полезных практик, реализации
образовательных проектов, посещений  театров, музеев и т.д.

Учебный план начального общего образования(1 класс)

Предметные области Учебные предметы кол-во часовв
неделю

1 класс
Обязательная часть
Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 4
Литературное чтение 4

Родной язык и родная литература Родной язык 2
Родная литература 1

Математика и информатика Математика                     4
Обществознание и
естествознание (окружающий

мир)

Окружающий мир 2

Искусство Изобразительное
искусство

0,5



Музыка 0,5
Физическая культура Физическая культура 2
Технология Технология 1

Итого 21
Максимально допустимая недельная нагрузка                    21

Начальное общее образование (2-4
классы)

В 2024-2025 учебном году обучение на уровне начального общего
образования (2-4 классы) в Школе ведётся в соответствии с Федеральным
государственным образовательным стандартом начального общего образования
(Далее – ФГОС НОО) и в соответствии с ФОП НОО.

В Учебном плане на 2024-2025 учебный год в необходимом объёме
сохранено содержание учебных программ, являющихся обязательными,
обеспечивающими базовый уровень и гарантирующими сохранение единого
образовательного пространства на территории РФ.

Количество часов не превышает величину максимальной недельной
образовательной нагрузки.

Продолжительность учебного года учащихся во 2-4 классах составляет 34
учебные недели в год.

В соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями к
условиям организации обучения в общеобразовательных учреждениях и Уставом
школы продолжительность  урока  во  всех  классах  составляет  45  минут.  В  2-4
классах обучение ведётся по 6-дневной учебной неделе в первую смену  (2 классы)
и 3-4 классы во вторую смену. Недельная нагрузка   в 2-4 классах составляет 26
часов.

Продолжительность каникул в течение учебного года – не менее 30
календарных дней, летом – не менее 8 календарных недель.

Учебный план 2-4-х классов  составлен на основе ФГОС НОО, с учетом
особенностей и специфики основной образовательной программы начального
общего образования.

Учебный план для 2-4-х классов  состоит из двух частей – обязательной
части и части, формируемой участниками образовательных отношений, и
определяет перечень предметных областей: русский язык и литературное чтение,
математика,  окружающий  мир,  искусство,  технология,  физическая культура,
основы религиозных культур и светской этики.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений,
составляет по 1 часу во 3-4-х классах и отводится на предмет «Русский язык».

«Русский язык» - 5 часов в 2-4-х классах, из них 4 часа из обязательной части



учебного плана и 1 час из части, формируемой участниками образовательных от-
ношений. Основные задачи: формирование первоначальных представлений о
единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о языке
как основе  национального  самосознания,  развитие  диалогической  и
монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, нравственных
и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности.

«Литературное чтение»  - 3 часа в неделю во 2-4 классах. Основные задачи:
формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии
языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального
самосознания,  развитие  диалогической  и  монологической  устной  и письменной
речи,  коммуникативных  умений,  нравственных  и  эстетических  чувств,
способностей к творческой деятельности. Курс предусматривает овладение
учащимися навыками грамотного беглого чтения, ознакомления с произведениями
детской литературы и формирование умений работы с текстом.

«Иностранный язык» (английский язык) изучается в объеме 2 часов в не-
делю, без деления  классов на подгруппы. Целью изучения является приобретение
начальных навыков общения в устной и письменной форме с носителями
иностранного языка на основе своих речевых возможностей и потребностей;
освоение правил речевого и неречевого поведения.

«Математика» - 4 часа в неделю во  2-4-х классах, что предполагает
формирование арифметических счётных навыков, ознакомление с основами
геометрии, а также развитие математической речи; логического и
алгоритмического мышления, воображения. Обеспечение первоначальных
представлений о компьютерной  грамотности в  рамках  учебного  предмета,
овладение учащимися основами логического и алгоритмического мышления,
пространственного воображения, что планируется учителем при разработке
рабочих программ учебного предмета.

«Окружающий мир» (человек, природа, общество) изучается в объеме 2
ча- са в неделю. Данный предмет является интегрированным. В его содержание
дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной
направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности,
формирующие модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в
раз- личных опасных и чрезвычайных ситуациях.

Обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности
осуществляется в рамках учебного предмета  «Технология»,  который нацелен на
формирование  овладения  учащимися  основами логического  и  алгоритмического
мышления, пространственного воображения, что планируется учителем при
разработке рабочих программ учебного предмета. Изучается в объеме 1 час в
неделю.

«Изобразительное искусство» - 1 час в неделю. Основная цель заключается
в  формировании художественной  культуры  обучающихся, развитии  художественно-
образного мышления и эстетического отношения к явлениям действительности
путём освоения начальных основ художественных знаний, умений, навыков и
развития творческого потенциала обучающихся.

«Основы религиозных культур и светской этики» изучаются в 4-х классах



в объеме 1 час в неделю по выбору учащихся и родителей (законных
представителей). Согласно заявлениям родителей (законных представителей)
учащихся, предполагается изучение модулей «Основы светской этики» и «Основы
православной культуры».

В соответствии с  требованиями ФГОС НОО для учащихся 1-4-х классов
предусмотрена внеурочная деятельность.

Внеурочная деятельность организуется в соответствии с социальными
запросами родителей (законных представителей) по следующим направлениям:
Разговор о важном (1 час ), общеинтеллектуальное (1 час).

Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, конференций,
олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований, общественно
полезных практик, реализации образовательных проектов, посещений театров,
музеев и т.д.

Школа самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной
деятельности. План внеурочной деятельности определяет состав и структуру
направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для
обучающихся при получении НОО с учетом интересов обучающихся и
возможностей Школы.

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при
определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.
Недельный объем внеурочной деятельности должен составлять не более 10 часов.
Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения,
а также их суммирование в течение учебного года.

Учебный план начального общего образования(3-4 классы)

Предметные области Учебные предметы кол-во часов в неделю
2

кла
сс 

3класс
4

класс

Обязательная часть
Русский язык и
литературное чтение

Русский язык 5 5 5

Литературное чтение 3 3 3

Иностранный язык Иностранный язык
(английский) 2 2 2

Математика и
информатика

Математика 4
4

4

Обществознание и
естествознание

(окружающий мир)

Окружающий мир
2 2 2

Основы религиозных
культур и светской 
этики

Основы религиозных 
культури светской этики
(Модуль «светская
этика»

- - 1

Искусство Изобразительное
искусство

0,5 0,5 0,5

Музыка
0,5

0,5
0,5



Физическая культура Физическая культура
3 3 2

Технология Технология
1 1 1

Итого
2
1

21 21

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Родной язык и родная 
литература

Ингушский язык 3 3 3

Ингушская литература 2 2 2
Максимально
допустимая
недельная нагрузка

2
6

26 26
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